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 O recurso ao Feedback acompanha os 
treinadores ao longo de muitos anos. 

 





 As elevadas exigências colocadas atualmente 
aos atletas de alto rendimento tornam 
necessária uma preparação em que todos os 
detalhes sejam cuidadosamente considerados 
e treinados 
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A técnica é o instrumento mais 
poderoso que o atleta possui 
para ser um vencedor 
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 Fisiológicas:  
◦ reações do organismo aos diferentes estímulos de 

carga (os efeitos da carga de treino) 

 Biomecânicas:  
◦ a qualidade do gesto, a participação dos músculos, 

a correta manipulação dos objetos 

 Psicológicas:  
◦ controlo emocional 



Na preparação dos Atletas de Alto Rendimento 
necessita-se que: 

◦  O feedback seja transmitido em 
tempo real; 

 

◦De forma positiva; 

 

◦Com serenidade. 
 



 A densidade de atletas com talento para 
subirem ao pódio olímpico contribuiu para 
que aumentasse a investigação científica de 
suporte ao processo da preparação 
desportiva 

 

 Explodiram as soluções tecnológicas e  
surgiram muitos tipos de laboratórios  

 



















 Mesmo com todo o apoio científico 
pluridisciplinar o Treinador e o Atleta 
continuam a ser as figuras centrais 
do processo de preparação 
desportiva. 



 O recurso ao feedback, ao longo de todo o 
processo de formação dos atletas (cerca de 
10 a 15 anos), é uma condição obrigatória 
para uma boa condução do processo 
ensino-aprendizagem dos gestos 
desportivos, leia-se, da técnica da 
modalidade desportiva.  



 No âmbito do Alto Rendimento Desportivo o 
Feedback contribui para que o atleta domine 
todos os detalhes biomecânicos da técnica 
quer durante o treino quer durante a 
competição, independentemente do estado 
de fadiga em que se encontrar.  



UM MELHOR 2015 

 

Obrigado 

BARCELONA 1992 


