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Intfroducao

Sdo conhecidos diversos dados que retratam, desde jd, uma situa¢do
menos favordvel do nosso pais em matéria de I1&D (Investigacdo e
Desenvolvimento). Portugal apresenta um valor muito abaixo da média da
Unido Europeia (UE), e mesmo da média dos 10 paises em fase de adesdo a
UE, em despesas totais de 1&D na percentagem do PIB (fonte: Eurostat,
Indicadores Estruturais, Mar¢o 2003 In Carta Magna da Competitividade —
AIP, 2003). Dessa despesa total, cerca de 70% provém de financiamento
publico o que é francamente superior a média dos restantes paises da
Europa, UE e paises em fase de adesdo (fonte: Idem). Acresce a este dado
que Portugal apresenta um niimero total de Licenciados em Ciéncias e em
Tecnologias ainda muito baixo em termos relativos quando comparado com
o dos restantes paises da UE (cf. Carta Magna da Competitividade).

Segundo dados da OCDE (Education at Glance - 2003), em Portugal
sentir-se-d a curto prazo alguma dificuldade no recrutamento de
professores para a drea das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo e
para a drea da Tecnologia, sendo que nesta tiltima a dificuldade percebida
e esperada por quem contrata se superioriza a da média da OCDE, sendo a
unica das diferentes dreas do ensino em que este facto se verifica. Ainda
segundo a mesma fonte, o desempenho dos alunos portugueses no estudo
comparativo internacional PISA-2000 em literacia matemdtica e em
literacia cientifica ficou consideravelmente abaixo da média dos paises da
OCDE (apenas registimos melhor desempenho que o México, o
Luxemburgo e a Grécia em literacia matemdtica e que os dois primeiros
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paises no segundo indicador, considerando cerca de trés dezenas de
paises).

Em Portugal, tem-se vindo a verificar, nos iiltimos anos, uma
retracgdo relativamente a procura de formagdo superior tanto na drea das
Ciéncias como em certas dreas Tecnoldgicas, o que contrasta com a
necessidade de formagdo de profissionais e com as disposi¢oes emanadas
do Ministério do Ensino Superior relativamente as dreas consideradas
prioritdarias (Engenharias, Industrias Transformadoras e Construcdo) e,
como tal, alvo de um aumento na distribuicdo do niimero de vagas em
2003-2004 (+6% que no ano anterior) nos estabelecimentos do Ensino
Superior Piiblico.

Os dados apresentados neste predmbulo destacam dificuldades
estruturais do nosso pais na formagdo e na investigacdo em Ciéncias e em
Tecnologias, dreas de enorme preponderdncia absoluta e relativa para uma
economia baseada no conhecimento e que se pretende a mais desenvolvida
do mundo em 2010 (Conclusdes da Cimeira de Lisboa).

A investigacdo que se propde destaca a intervencdo em Orientacdo
Escolar e Profissional como estratégica para a promogdo da procura de
formacgdo superior em Ciéncias e em Tecnologia.

Tendo em consideracdo a proposta de Lei de Bases do sistema
educativo que introduz uma maior flexibilidade e diversidade nas escolhas
educativas/formacdo a efectuar ao longo do ensino secunddrio, torna-se
absolutamente essencial criar nesse contexto modalidades sistemdticas e
coerentes de apoio aos processos psicologicos de escolha e tomada de
decisdo dos jovens. Essas modalidades, além de integrarem estratégias de
consulta com os prdprios jovens, prevéem formas de intervengdo alargadas
as principais figuras e identidades que participam na definigdo e
organizacdo do projecto vocacional desses jovens (pais, professores, pares,
agentes educativos diversos, instituigdes da comunidade alargada, etc.).

Para que estas modalidades de intervencdo vocacional possam ser
operacionalizadas e eficazes hd necessidade de identificar e compreender
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os principais factores explicativos das aspiragdes educativas dos jovens ao
longo do seu percurso educativo, sobretudo ao longo do ensino secunddrio/
transicdo para o ensino superior.

A caracterizagdo dum perfil motivacional, individual e contextual,
conducente e coerente com a formagdo superior em Ciéncias e em
Tecnologias, que nos permita identificar factores criticos para o estimulo
por esse tipo de formagdo e pelas actividades profissionais que a essa se
seguem, parece-nos de relevdncia. A tarefa de se prepararem “designs” de
modalidades de orientagdo e informagdo escolar e profissional mais
eficazes e adequados as necessidades objectivas do pais de quadros
superiores nas dreas cientificas e tecnolégicas, passard por conhecer as
motivacoes daqueles que procuram e que tém sucesso nessas formacoes,
tarefa a que nos propomos incidindo sobre o ensino secunddrio e a chegada
ao patamar de formagdo superior.

Neste sentido o Niicleo de Orientagcdo Escolar e Profissional da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de
Coimbra propds ao Conselho Nacional de Educagdo, um projecto de
investigacdo subordinado ao titulo “Motivacdo dos Jovens Portugueses
para a Formacdo Superior em Ciéncias e em Tecnologia: Atitudes,
expectativas e suportes contextuais subjacentes as escolhas dos cursos
cientifico-tecnoldgicos por parte dos estudantes do 1° ano do ensino
superior”, destinado a recolher informacdo actualizada e fidedigna sobre
as motivacbes (interesses, expectativas, valéncias e redes de suporte
percebidas), quer de ordem individual, quer de ordem contextual, que estdo
associadas ou condicionam as escolhas dos cursos cientifico-tecnoldgicos
por parte dos estudantes finalistas das dreas cientificas e tecnoldgicas do
ensino secunddrio e do 1° ano daqueles mesmos cursos do ensino superior
universitdrio e politécnico. Uma vasta literatura cientifica envolvendo
investigacoes realizadas em diversos paises tem apontado para a
importdncia que os interesses, valores e expectativas, quer dos jovens, quer
dos seus microcontextos mais significativos de insercdo comportamental
(casa/pares/comunidade educativa e de formagdo) desempenham na
estruturacdo da carreira educativa a partir do ensino secunddrio, bem

17



ESTUDO

como o papel selectivo desempenhado pelo sucesso educativo em
determinadas disciplinas e, ainda, a representacdo dos cursos cientifico-
tecnoldgicos no que respeita a inser¢do no mercado de trabalho.

Um segundo objectivo desta investigacio prende-se com a
necessidade de organizar os dados recolhidos no 4mbito das motivacOes
subjacentes ao comportamento de escolha, tendo em vista o "design" de
modalidades de informacfo escolar e profissional mais eficazes, flexiveis e
adequadas, tanto a "matriz motivacional e contextual" explicativa dos perfis
de aspiracdo educativa encontrados, como as necessidades sociais em
termos de formagdo de profissionais nas dreas cientifico-tecnolégicas.

1. Contexdualizacdo Tedrica

As teorias da motivagdo procuram explicar a escolha, a persisténcia
face a obstidculos e o esforco dispendido na realizacdo de tarefas,
normalmente ambiguas, complexas e prolongadas no tempo, caso das
tarefas vocacionais mais tipicas e recorrentes. Qualquer teoria ou modelo
explicativo que conceba a motivagdo como um processo € ndo como um
estado, procura explicar tanto o desencadear como o desenvolvimento do
funcionamento motivacional, focando a sua aten¢io em torno do papel
desempenhado pelos factores e construtos motivacionais envolvidos nesse
processo (Paixdo, 2004). Deste modo, encontrar dificuldades na trajectoria
individual resultante do mau funcionamento desses  processos
motivacionais, € uma possibilidade decorrente da actividade humana e néo
apenas da situacdo de ensino-aprendizagem. Num contexto mais amplo de
preocupagdes pelo desempenho humano, tem havido nas dltimas décadas
um desenvolvimento do referencial teérico de um processo psicoldgico
referente 2 relacdo do “eu” com o contexto, que se revelou de alto poder
exploratério na compreensdo dos sucessos e dos fracassos em condigdes
adversas e, ao mesmo tempo, gerador de estudos de aplicagdo,
particularmente relevantes para o ensino (Rottinghaus, Marson, & Borgen,
2003).
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As pessoas organizam as suas experiéncias num esquema
compreensivo e coerente. Fazem-no através de processos cognitivos, que
sdo processos de assimilagdo de experiéncias, de atribui¢do de sentido e de
valor dizendo respeito a ordenagio em padrdes organizados de
conhecimentos e sentimentos (Rottinghaus et al., 2003). Essa organizacdo
de experiéncias ndo se dd de modo automdtico, como se o individuo fosse
um receptor passivo. Pelo contrério, as novas experiéncias sao incorporadas
As experiéncias anteriores selectivamente, de modo a atenderem a dois
critérios bésicos: terem utilidade funcional e estarem em harmonia com

experiéncias passadas.

Relembrando a teoria geral sociocognitiva, apresentada e
desenvolvida por Bandura, esta coloca &nfase na interac¢do Pessoa-Meio-
Comportamento e € caracterizada pela triade motivagdo, auto-eficdcia e
ansiedade (Bandura, 1986, cf. Lent, Brown, Nota & Soresi, 2003), para
explicar as mais importantes influéncias que marcam o desenvolvimento de
carreira. Sendo assim, a crenca no sucesso profissional estd directamente
ligada a auto-estima. Ela também permite o desenvolvimento da auto-
eficdcia, que se refere a crenga relativa ao desempenho profissional, ao
correr de riscos que sdao exigidos no estabelecimento de metas e na
motivagdo para alcancar o sucesso. Esta teoria parte basicamente, da
identificagdo de varidveis pessoais, tais como as crengas de auto-eficdcia, as
expectativas e objectivos, bem como de varidveis ambientais (e.g., suportes,
barreiras) susceptiveis de promoverem ou restringirem o funcionamento
pessoal em contextos significativos de realizacdo. Um outro conceito que
podemos considerar como integrador dos vdarios factores cognitivos € o da
formulacdo de expectativas de resultado, as quais determinam a quantidade
de esfor¢co que a pessoa ird despender numa determinada actividade, a
quantidade de tempo que ird persistir num determinado comportarmento,
sendo que a persisténcia é¢ um factor fundamental, uma vez que ¢ ela que
permite ao sujeito ir corrigindo as crengas em relacéo as suas capacidades e
competéncias. As crencgas pessoais sdo fundamentais para motivar a acgio.
Desta forma, a auto-eficdcia desempenha um papel importante no alcance de
vérios objectivos tedricos, nomeadamente no sentido que se da a vida, no
lidar com situagGes traumaticas e na forma como as pessoas percepcionam a
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responsabilidade, sendo a sua aquisico feita através de aspectos afectivos e
fisiolégicos, de aprendizagem vicariante ¢ desempenho pessoal passado
(Silvia, 2003).

No contexto escolar, estas crencas de auto-eficdcia e de resultado
situam-se entre as mais estudadas e fazem parte do conjunto de muitas
outras crengas que influenciam poderosamente o qué € como um individuo
percebe, compreende, aprende e realiza. Um elevado nivel de auto-eficdcia
leva o sujeito a arriscar e a enfrentar os obstdculos e desafios. O sucesso
numa actividade motiva o sujeito a continuar a sua pratica. Bandura (Lent et
al., 2003), resume em quatro aspectos as consequéncias da auto-eficicia
percebida. Assim, esta reflecte-se (a) no estabelecimento de metas para si
proprio: maiores desafios sdo procurados e enfrentados por aqueles que
possuem crencas de auto-eficdcia mais positivas; (b) no grau de esforco que
a pessoa investe nas tarefas: um maior investimento nas tarefas para as quais
existem crencas solidamente positivas de auto-eficdcia; (c) no grau de
persisténcia apesar das dificuldades de percurso; e (d) na reac¢do cognitivo-
afectiva ao resultado da tarefa realizada.

Em estudos realizados em 1996 por Gore, foram encontradas
correlacdes significativas entre auto-eficicia, expectativas de resultado e
consideracdes ocupacionais, consistentes com a SCCT. Estes estudos
permitem concluir que a auto eficicia e as expectativas de resultado
funcionam como os preditores mais fortes das escolhas vocacionais.

A Social Cognitive Career Theory (SCCT; Lent, Brown, & Hackett,
1994) tem-se destacado como suporte de vérios trabalhos de investigagdo
sobre interesses, escolha de carreira e realizagfio académica e profissional.
Para além do mais, esta teoria estendeu-se a outros contextos envolvidos no
comportamento de escolha e de tomada de decisdo, entre os quais o de
andlise da influéncia do contexto no desenvolvimento vocacional (Lent et
al., 2003). Deste modo, Bandura e outros investigadores que t€m trabalhado
no Ambito da SCCT parecem supor que as expectativas de auto-eficdcia ndo
operam independentemente dos factores contextuais. Pelo contrério, elas
parecem estar envolvidas num complexo sistema de retroalimenta¢do onde
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comportamento, sentimento e cogni¢do interagem continuamente (Lent et
al., 2003).

A formagio de interesses, a realizacéio de escolhas e o estabelecimento
de metas vocacionais podem ser, deste modo, entendidos através da andlise
da teoria sociocognitiva de carreira, conforme estd explicado na fig. 1.

Influéncias Contextuais

Imputs da p| Préximas para o comportamento de Escolha
pessoa I I
- Predisposigbes = | I
. Gén I,p “ Expectativas de | |
°ro Auto-Eficacia | |
- Raga/etnia i
- Capacidade/ |
salde
* ‘r\l*\. v
Experiéncias Interesses I Objectivos |—b| Accéo_]
de

Aprendizagem
Suportes Y
contextuais Expectativas de
- Apoios Resultado Sucesso b
- Barreiras o Fracasso <%

-

Figura 1 — Modelo de escolha vocacional cf. Lent &al 2003

A SCCT (Lent et al., 1994), enfatiza a situacfo, a natureza especifica
do comportamento em termos dos aspectos dindmicos do Eu e as estratégias
accionais dos sujeitos. Segundo este modelo os interesses t€ém a sua origem
na interac¢do que se estabelece entre caracteristicas do individuo (e.g.,
predisposi¢des, sexo, raca e estado de satide) ¢ os recursos disponiveis no
seu meio sociocultural de origem. Resultam da interac¢do de experiéncias
de aprendizagem com base nas quais o sujeito desenvolve mecaniSmos
sociocognitivos de crencas de auto-eficdcia e de expectativas de resultado.
Lent et al. (2003) ao definirem a auto-cficdcia como um julgamento acerca
das proprias capacidades para executar cursos de acclo exigidos para se
atingir certo grau de realizacdo em varidveis nucleares do comportamento
vocacional (escolhas, tomada de decisdo, objectivos, etc.), consideram-na
como uma varidvel psicolégica distinta de outras varidveis do ‘eu” e que vai
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além dos préprios conhecimentos especificos, das capacidades ou das
experiéncias de realizagdes anteriores, cuja influéncia sobre o
comportamento ndo €, no entanto, minimizada. Neste sentido as crengas de
auto-eficdcia, ndo equivalem a um autoconceito, pois mesmo quando se
referem a uma 4rea ou dominio especifico, este dGltimo construto ainda se
reveste de caracteristicas mais genéricas que a percep¢do de auto-eficdcia,
que varia conforme as tarefas, os niveis diversos de exigéncia e as
circunstancias em que ocorrem. Assim sendo, auto-eficdcia e autoconceito,
embora tenham alguns aspectos em comum, sdo dois construtos distintos. E
as técnicas de medida da auto-eficdcia devem preferencialmente focalizar
situacGes bem especificas, dado que é em relagdo a elas que a pessoa se
julga ou ndo capaz de executar os comportamentos exigidos (Rottinghaus et
al. 2003). A auto-eficécia radica nos julgamentos que o sujeito faz acerca
das suas proprias capacidades para organizar e executar sequéncias
comportamentais exigidas na consecugdo de determinados tipos de
desempenhos. Estes juizos de valor organizam-se num conjunto dinimico
de crengas pessoais, especificas de determinados dominios de desempenho,
que influenciam de forma complexa as interaccdes comportamentais do
sujeito com outros individuos e com os factores contextuais. Essa influéncia
traduz-se quando, face a um obstdculo, o sujeito recorre a este mecanismo
accional nuclear, ndo apenas para escolher as actividades e os ambientes
com que se quer envolver, mas também para determinar o esforgo,
persisténcia, padrOes de pensamento e reaccdes emocionais necessarios para
vencer as dificuldades com que se confronta (Leitdo e Miguel, 2001).

Estas crencas de auto-eficdcia vdo por sua vez influenciar o segundo
mecanismo sociocognitivo proposto por Lent, Brown e Hackett (1994), as
expectativas de resultado que envolvem consequéncias imaginadas de
desempenhos especificos traduzidas em crengas pessoais acerca da
antecipagdo de resultados proviveis nos planos material, social e de
autosatisfagdo. Considera-se, assim, que no curso do desenvolvimento da
infancia e adolescéncia, os sujeitos sdo expostos e experienciam actividades
diversificadas das quais resultam reforgos diferenciais por parte de outros
significativos que se traduzem em padrdes de desempenho pessoal,
sentimentos de eficcia relativamente a determinadas tarefas e na aquisi¢do
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de expectativas face ao resultado de futuros desempenhos. Sdo estas
percepgdes de auto-eficdcia e de expectativas de resultado que determinam
os interesses persistentes em actividades nas quais se autopercepcionam
como eficazes e nas quais antecipam resultados positivos (Lent et al., 1994).
Por outro lado, as expectativas de resultado baseiam-se em crengas pessoais
relativamente as consequéncias ou aos resultados da concretizagdo de
determinado comportamento. Incluem as crengas sobre os reforcos do
exterior e os resultados decorrentes do processo de realizag@o da tarefa em
si, sendo que a sua aquisicio € feita de forma semelhante s crencas de auto-
eficicia (Lent, Brown, & Hackett, 1994).

Segundo este modelo, os interesses emergentes suscitam intengdes ou
objectivos conducentes a uma maior exposicéo a actividade, o que por sua
vez faz aumentar a probabilidade do sujeito vir a seleccionar e a praticar
tarefas nesse dominio. O seu envolvimento na pratica da actividade produz
resultados de desempenho (e.g., sucesso versus fracasso) de que resulta um
reequacionar das estimativas de auto-eficdcia e das expectativas de
resultado. Este processo € continuo, embora se revele mais fluido durante o
final da adolescéncia ou inicio da idade adulta, fase em que os grandes
dominios de interesses tendem a cristalizar (Hansen, 1984). Apds esta fase
de estabilizagdo, estes padrOes bésicos de interesses poderdo vir a ser
alterados, através de uma reavaliacdo das crengas de auto-eficdcia e de
resultado que lhe estdo associadas, quando ocorrem alteraches nas
circunstincias de vida ou de trabalho que exigem o desenvolvimento de
outras competéncias (Lent et al., 1994).

Importa ainda salientar, neste modelo sociocognitivo, a importancia
do papel desempenhado pelos objectivos enquanto mecanismo motivacional
de autoregulagdo do comportamento e de determinagdo do envolvimento na
actividade. O seu estabelecimento pressupde a elaboracdo de uma
representacdo simbdlica antecipada de um resultado desejado no futuro,
capaz de desencadear ac¢Oes auto-avaliativas do proprio comportamento
baseadas em padroes internos de desempenho. A  qualidade
automotivacional dos objectivos resulta, deste modo, de uma associagdo
feita entre a autosatisfacdo resultante da consecugdo do objectivo
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estabelecido, por um lado, e da implementagdo do comportamento que
permite satisfazer os padrdes internos que o sujeito definiu para si, por
outro. Deste modo, os objectivos que o sujeito consciencializa, para além de
se assumirem como autoreguladores da motivagdo, também vio
desempenhar um papel primordial, tanto nas reflexdes que faz sobre as suas
percepcOes de auto-eficdcia, como nas expectativas de resultado, como
ainda estruturagio dos seus interesses.

Em sintese, o modelo dos determinantes sociocognitivos do
desenvolvimento vocacional, enfatiza o papel da auto-eficdcia, das
expectativas de resultado ¢ dos interesses enquanto principais mediadores
entre as experiéncias do passado e o comportamento futuro, bem como o
estabelecimento de objectivos como fonte automotivacional desse mesmo
comportamento (Leitdo & Miguel, 2004).

Tendo como meta a validacao tedrica e empirica deste modelo, existe,
neste estudo, a intencdo de aplicar a teoria ao fenémeno da escolha de
carreira tanto nos jovens do ensino bdsico e secunddrio, bem como a alunos
do ensino universitdrio (Lent et al., 2003). O presente estudo insere-se neste
contexto tedrico-empirico de investigagdo. Efectivamente, foram
administradas medidas cognitivo-pessoais (auto-eficicia, expectativas de
resultado), contextuais (suporte social), de interesses ¢ de escolhas de
carreira (Lent et al., 2003).

Sendo assim, € necessério rever e recordar algumas relacOes que se
estabelecem entre alguns conceitos (Lent et al., 2003):

- aauto-eficicia relaciona-se com as expectativas futuras,

- os interesses sdo construidos e desenvolvidos através da auto-
eficacia, das expectativas de resultado e pela combinacdo entre
expectativas de resultado e auto-eficacia.

- as escolhas escolares e profissionais sdo afectadas, em fun¢do das
expectativas de auto-eficdcia, expectativas de resultados e dos
interesses,
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- os interesses medeiam de forma parcial as relagOes entre as crengas
ou expectativas e a escolha vocacional.

Uma hip6tese considerada na SCCT é a de que os suportes do
contexto e as barreiras se relacionam directamente com a escolha (Lent et
al., 2003).

A percepgdo de barreiras no contexto da carreira diz respeito a
representagio que os sujeitos tém das varidveis que podem facilitar ou inibir
o desenvolvimento da sua carreira (Cardoso, 2004, c¢f. Paixdo, 2004) As
investigacbes neste dominio tém incidido sobre duas vertentes
complementares: a organizacdo de um modelo tedrico que permita
compreender os processos associados & percepgio de barreiras e a
construcdo de instrumentos de avaliacdo para avaliar este construto no seio
da abordagem desenvolvimentista do aconselhamento de carreira. Tal como
afirmam Swanson & Woitke, (1997, ¢f Paixdo, 2004, pag. 413) as barreiras
sdo entendidas como “acontecimentos ou condi¢des do sujeito ou do seu
contexto, que lhe tornam dificil a progressdo na carreira. As barreiras nao
sdo intransponiveis, podendo ser ultrapassadas, o que depende das
caracteristicas individuais e da propria barreira”.

Por outro lado e dentro de um contexto tedrico distinto, embora
aparentado no que a concepg¢do compreensiva da motivagdo diz respeito,
uma série de estudos sobre o funcionamento motivacional dos estudantes,
realizados por um grupo de investigadores da Universidade de Leuven
(Bélgica) (Simons, Vansteenkiste, Lens & Lacante, 2004) tém vindo a
demonstrar o impacto da extensdo da perspectiva temporal de futuro e da
instrumentalidade atribuida as tarefas escolares na motivagio, aprendizagem
e desempenho académicos. De acordo com estes autores a instrumentalidade
percebida das diferentes matérias escolares, nomeadamente da matemaética,
promove o “alinhamento intrinseco” das actuais actividades de
aprendizagem com a formacdo educativa e a carreira profissional antecipada
e desejada — € aquilo que estes autores designam por “instrumentalidade
endogena”. Tendo em consideracdo estas importantes investigacdes
pareceu-nos igualmente importante analisar o impacto da instrumentalidade
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da matemdtica para o alcance de objectivos de vida futuros, assim como do
valor atribuido a formagdo superior em matematica ¢ no dominio das
ciéncias exactas (uma vez que a matemadtica € uma disciplina fundamental
para os sujeitos que frequentam cursos nas dreas cientificas e tecnolégicas)
em dimensGes da escolha de cursos cientifico-tecnolégicos no ensino
superior. Foi ainda neste contexto que nos pareceu indispensédvel analisar,
de igual modo, a influéncia do desempenho anterior na disciplina de
matematica nestas mesmas dimensdes do comportamento de escolha
vocacional.

1.1 Operacionalizacdo do Modelo de Investigagdo

Quer no caso do modelo do ensino secunddrio (Fig 2), quer no modelo
do ensino superior (Fig 3), o tratamento empirico dos dados serd feito com
recurso a técnicas estatisticas multivariadas, enquanto estratégias de
validagdo dos resultados, a partir dos preditores identificados nos
respectivos modelos:

Auto-Eficacia

Género

Meio
RuraliUrbano

Suportes
Sociais
Barreiras
Externas

Variavel dependente
Consideragéo da escolha do
curse
({ensino superior}

Estatuto
Sdcio-
Econdmico

Interesses
Instrumental idade
Qualificagdo da matematica
Académica

dos Pais
+
Qcupagdes
dos Pals

Expectativas
de Resultado

Figura 2 — Esquema da relagfio tedrica entre varidveis no ensino secunddrio
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NN Suportes
Género Auto-Eficacia Sociais
Meio Barreiras
Rural/Urbano Externas
Estatuto
Socio- Interesses
Econdmico Instrumentalidade
da Matematica
Qualificagdo Valor da formagéao ° Modelo 1
Académica em Matematica t Satisfagdo da escolha
dos Pais 2
+ . ] Modelo 2
Ocupagdes Expectativas 2 Persisténcia
dos Pais de Resultado o
[ . .
3 (Tirarei este curso
= ou Mudarei de curso)
©

Figura 3 — Esquema da relagfo tedrica entre varidveis no ensino superior

No presente estudo as medidas cognitivo-pessoais (auto-eficicia,),
contextuais (suporte social), de interesses e de escolhas de carreira (Lent et
al., 2003) sao avaliadas em fungdo da tipologia de Holland (1986) — o
RIASEC. Estes seis tipos de personalidades vocacional sdo os seguintes: 1)
tipo Realista (R) "tem uma preferéncia para actividades que requerem o
concreto, ordenagio, ou manipulagio sistematica de objectos, ferramentas,
maquinas e animais” (Herr & Cramer, 1996, 220) — € a orientacfo para as
"coisas"; 2) tipo Investigativo (I) "tem uma preferéncia por actividades que
requerem observagdo, investigacdo simbolica, sistemdtica, e criativa de
fenémenos fisicos, bioldgicos e culturais para compreender e controlar tais
fenémenos" (idem, ibidem) — € a orientacdo para a investigacdo; 3) tipo
Artistico (A) "prefere actividades ndo sistemdticas, ambiguas, livres, que
requeiram a manipula¢do de materiais ffsicos, verbais, ou humanos para
criar formas ou produtos artisticos" (idem, 220-221), € a orientagdo para a
expressao livre; 4) tipo Social (S) "prefere actividades que requeiram a
manipula¢do dos outros para os treinar, desenvolver, tratar ou instruir”
(idem, 221) — € a orientacdo para ajudar "as pessoas"; 5) tipo Empreendedor
(E) "prefere actividades que exijam a manipulagio de outros para atingir
metas  organizacionais ou lucro "econdémico" (idem, ibidem) — € a
orientagdo para a persuasdo; 6) tipo Convencional (C) "prefere actividades
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que requeiram o explicito, a ordenagfo, a manipulagdo sistemética de
dados" (idem, ibidem) — € a orientacéo para os "dados".

A hipétese considerada nesta investigacdo € a de que os sujeitos, que
se encontram nas dreas cientificas que irdo ser analisadas neste estudo,
evidenciem uma orientagdo vocacional consistente com os seis tipos do
RIASEC de Holland: Realista, Investigador, Artistico, Social,
Empreendedor e Convencional, e a de que os suportes do contexto e as
barreiras se relacionam directamente com a escolha (Lent et al., 2003).

~

Os indices da Tipologia de Holland referentes a auto-eficécia,
expectativas, interesses e consideragdes ocupacionais representam uma
distincdo latente entre dimensdes, sendo a auto-eficicia o preditor
emergente desta inter-relacdo (Lent et al., 2003).

2. Metodologia
Nota Prévia

Foram construidos e adaptados dois questiondrios (um para alunos
do ensino superior e outro para alunos do ensino secunddrio) para recolha
de interesses, expectativas, instrumentalidade e valor da matemdtica e
varidvels contextuais associadas a escolhas das op¢des de dmbito cientifico
— tecnoldgico oferecidas pelo sistema educativo portugués.

Esses questiondrios foram aplicados numa amostra ndo-
probabilistica por quotas de cerca de 1000 alunos do 1° ano que entraram
em cursos de ciéncias exactas e de engenharias de Universidades e
Institutos Politécnicos Portugueses, por um lado, e de 600 alunos
frequentando os 11° e 12° anos do ensino secunddrio em diversas escolas da
Regido Centro do Pais.

A seleccdo das instituicoes de ensino superior procurou representar
as principais regides geogrdficas do territdrio portugués.
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A aplicacdo do questiondrio a alunos do ensino secunddrio a
frequentar 4reas cientifico-tecnolégicas em dois momentos do sistema
educativo portugués (11° ano, agrupamentos 1 e 2; e 12° ano que frequentem
disciplinas especificas dentro dos agrupamentos atrds referidos), visou
caracterizar aspectos relevantes que antecedem o trajecto académico nas
dreas cientifico-tecnoldgicas. Por razdes que se prendem com a natureza
exploratdria desta segunda investigacao, esta foi restringida a uma amostra
de conveniéncia recolhida na regido Centro do Pafs.

2.1 Materiais

Com base no modelo tedrico de suporte desta investigagdo procedeu-
se A concepg¢do e construgdo de duas formas paralelas do “Questiondrio de
Auto-Avaliacdo da Escolha”, destinado & recolha dos dados,
respectivamente nas amostras de estudantes do ensino secunddrio e do

ensino superior.

N

A primeira parte do questiondrio € destinada a recolha dos dados
biogréficos (sexo, idade, escolaridade e habilitagdes académicas dos pais) e
¢ idéntica nas suas duas formas. As duas formas diferenciam-se, porém, no
que se refere as questdes sobre a escolaridade. No questiondrio para o
ensino secunddrio para além do ano frequentado (11° ou 12°) sdo recolhidas
informacgdes sobre as notas finais nas disciplinas de Ciéncias da Terra e da
Vida, Fisico-Quimica ¢ Matemética no 10° e no 11° anos de escolaridade ¢
ainda a nota a matematica no final do 9° ano; ¢ ainda solicitado que refiram
qual o curso que esperam frequentar no ensino superior € qual a profissdo que
gostariam de vir a desempenhar. No questiondrio para o ensino superior €
solicitada informagdo sobre o curso frequentado; qual a ordem da opgéo que
determinou a sua entrada naquele curso e, no caso do curso frequentado ndo
corresponder a sua 1% opgdo, qual foi o curso colocado nessa opgéo, o grau de
satisfacdio relativamente ao curso actual, em que medida pensa concluir o
curso que naquele momento estd a frequentar e qual a profissdo que
actualmente considera mais seriamente vir a desempenhar no futuro.
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A segunda parte do questiondrio € constituida por duas escalas de
avaliagdo cognitivo-afectiva da relagdo dos alunos com a disciplina de
matemdtica. A primeira escala avalia a instrumentalidade da matemdtica
para o alcance de objectivos de vida futura e € constituida por 10 itens com o
formato de resposta do tipo Likert. Sdo exemplo de itens "eu irei precisar da
matemadtica no meu futuro trabalho", "a matemética é um assunto valioso e
necessdrio”, "eu s escolhi matemadtica porque € obrigatério”, "estudar
matemdtica € um desperdicio de tempo"T; uma pontuacdo mais elevada
reflecte um nivel elevado de instrumentalidade atribuida & matemadtica. A
segunda escala avalia o valor da formacdo superior no dominio da
matemdtica e das ciéncias exactas e é constituida por 5 itens com o formato
de resposta do tipo Likert. Esta segunda escala, pela prépria especificidade
dos itens que a compdem, s6 foi avaliada relativamente aos estudantes do
ensino superior. Sdo exemplos de itens "Adquirir um diploma em matemética
ou no dominio das ciéncias exactas permitir-me-4 ganhar um bom saldrio" e
"Adquirir um diploma em matemdtica ou no dominio das ci€ncias exactas
permitir-me-ia obter diversos tipos de recompensas"; uma percentagem mais
elevada reflecte um maior valor na valéncia subjectiva atribuida a formacéo
superior em matematica e no dominio das ciéncias exactas.

A terceira parte do questiondrio integra 3 escalas:

- uma escala de 42 itens (titulos profissionaisi, utilizando uma

graduacdo de resposta de 10 pontos, variando de O=Nenhuma
Confianca a 9=Completa Confianca) para avaliacdo da auto-
eficdcia de carreira (sete titulos para cada um dos seis tipos de
personalidade vocacional de Holland); foi pedido aos participantes
que indicassem "o seu grau de confianga relativamente as suas
capacidades para se tornar um trabathador de sucesso" em cada
uma das ocupagdes; uma pontuacdo mais elevada reflecte crencas
de auto-eficdcia mais positivas;

! Alguns itens desta escala foram invertidos na sua cotagdo
' Alguns exemplos de titulos profissionais sdo: mecanico (R), bidlogo (I), misico (A),
assistente social (S), gerente de vendas (E) e contabilista (C).
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- uma escala de 42 itens (titulos profissionais, utilizando uma
graduacdo de resposta de 10 pontos, variando de O=Nada a
9=Totalmente) para avaliar as expectativas de resultados em vdrios
tipos de carreira (sete titulos para cada da um dos seis tipos de
personalidade vocacional de Holland); foi pedido aos participantes
que avaliassem cada titulo profissional em funcdo do grau em que
consideravam que, através do desempenho daquela ocupagio,
"poderiam conseguir obter aquilo que desejam alcancar” (alguns
poderiam considerar o grau de autoridade, a independéncia, ou a
criatividade envolvidas numa determinada ocupacdo, outros as
condi¢des de trabalho, como o prestigio, a oportunidade para ajudar
outras pessoas, ou o nivel de interaccdo com colegas de trabalho,
etc.); uma pontuacdo mais alta reflecte expectativas de resultado
mais positivas;

- uma escala de 42 itens (titulos profissionais, utilizando uma
graduacdo de resposta de 10 pontos, variando de O=Nenhum
interesse a 9=Muito interesse) para avaliar os interesses de
carreira (sete titulos para cada um dos seis tipos de personalidade
vocacional de Holland); foi pedido aos participantes que
indicassem em que medida "gostariam ou rejeitariam as actividades
de trabalho desempenhadas” em cada uma das ocupagdes; uma
pontuacio mais alta reflecte interesses mais fortes.

- uma escala de 42 itens (titulos profissionais, utilizando uma
graduacdo de resposta de 10 pontos, variando de O=Nada a
9=Totalmente) para avaliar os objectivos ou inten¢Ges de carreira
(sete titulos para cada um dos seis tipos de personalidade
vocacional de Holland); foi pedido aos participantes que
indicassem em que medida "considerariam seriamente essa
profissdo como uma possivel carreira para si"; uma pontuagdo mais
alta reflecte objectivos ou inten¢des mais fortes.

A parte final do questiondrio destina-se a avaliar os apoios e as
barreiras contextuais percepcionadas pelos sujeitos se viessem a escolher
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certas profissdes e € constituida por seis escalas (cada uma referente a
actividades especificas de cada um dos 6 tipos de personalidade de Holland,
utilizando uma graduacdo de resposta de 5 pontos, variando de 1=Discordo
totalmente a 5=Concordo totalmente), com 4 itens referentes a apoios e 4
itens envolvendo possiveis barreiras; € solicitado aos participantes que
indiquem em que medida "as pessoas importantes da sua vida reagiriam se
ele viesse a escolher certas carreiras profissionais”.

2.2 Amostras

A amostra foi subdividida em duas sub-amostras: uma de alunos do
Ensino Superior e outro de alunos do Ensino Secunddrio. Cada um dos
grupos, inclui 2 subgrupos:

1. Ensino Superior:

a) Alunos do ensino superior universitario, a frequentar o 1.° ano
do curso em 200472005 (...);

b) Alunos do ensino superior politécnico, a frequentar o 1.° ano
do curso em 2004/2005 (...);

2. Ensino Secunddrio:
a) Alunos do 11.° ano de escolaridade em 200472005 (...);
b) Alunos do 12.° ano de escolaridade em 2004/2005 (... ).

A amostra final do estudo engloba 1600 sujeitos, sendo 1000 do
Ensino Superior correspondendo a 62,5% da amostra final, e 600 do Ensino
Secunddrio, correspondendo a 37,5% da amostra final.
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2.3 “Design” e andlises estallsticas

Os dados foram obtidos com recurso a um plano correlacional que
compreendeu diversos tipos de andlises’:

- Estatisticas descritivas para as varidveis preditoras incluidas neste
estudo (nota final de matemdtica no 10° ano de escolaridade,
instrumentalidade da matemdtica para o alcance de objectivos de
vida futuros, e as varidveis sdcio-cognitivas consideradas — auto-
eficdcia, expectativas de resultado, interesses, objectivos, apoios e
barreiras para cada um dos 6 tipos de personalidade vocacional
definidos por Holland);

- Andlises de consisténcia interna (alpha de Cronbach) das escalas
de avaliacdo das varidveis s6cio-cognitivas e da instrumentalidade
da matemdtica para o alcance de objectivos de vida futuros;

- Frequéncia relativa de cada um dos 3 tipos de cursos superiores
definidos neste estudo e que seguem uma categorizacdo das dreas
de estudo e de investigacdo no ensino superior largamente
difundida e aceite: 1) cursos no ambito das ciéncias exactas e

YA modelagem de equagdes estruturais (Structural Equation Modeling, ou SEM) ¢ uma
técnica estatistica multivariada de elevada generalidade, fundamentalmente de tipo linear,
que integra de uma forma unica, as técnicas de andlise factorial, de vias causais (path
analysis) e de regressio.

O principal interesse na utilizagfio da técnica SEM reside na sua potencialidade para
testar a validade de modelos teéricos complexos, donde podermos afirmar que o
procedimento estatistico € de tipo confirmatdrio.

Inicialmente previmos usar a técnica SEM para, precisamente, testar a validade dos
modelos teéricos discutidos anteriormente. Todavia, devido a dificuldades relacionadas,
por um lado, com a métrica usada na avaliagio das varidveis dependentes incluidas no
estudo (e.g., escolha, satisfacdo, persisténcia), quer pelo facto de ndo podermos construir
muiltiplos indicadores (varidveis manifestas) para os construtos latentes visados,
constatdmos que néo seria vidvel, nesta fase, sem recorrermos a software estatistico, de
que actualmente nédo dispomos e a apoio de consultadoria estatistico especializado,
realizarmos as andlises previamente planeadas. Daf, em alternativa, termos optado por
outras técnicas estatisticas multivariadas (fundamentalmente a MANOVA e a Andlise
Discriminante) que judiciosamente aplicadas nos permitem testar algumas hipéteses
relevantes para o problema em causa.
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tecnoldgicas ; 2) cursos no a4mbito das ciéncias da vida'l e 3)
outras escolhas de curso™. Estes 3 tipos de cursos foram definidos
como o critério da escolha vocacional (escolha de cursos pds-
secundarios);

Anidlise da varidncia multivariada (MANOVA) para verificar
eventuais diferencas entre os grupos de alunos assumindo os 3 tipos
de escolha de curso acima referidos num conjunto amplo de
varidveis contextuais e sécio-cognitivas;

Andlise Discriminante de Fun¢do sendo um método apropriado
para o estudo de diferencas entre os grupos, a andlise discriminante
€ particularmente util quanto se pretende prever a pertenga a um
grupo determinado na base de um conjunto de varidveis preditoras;
neste estudo pretendeu-se prever o tipo de escolha de curso no
ensino superior efectuado pelos alunos da amostra a partir do
seguinte conjunto de varidveis: nota final de matemadtica no 10° ano
de escolaridade, instrumentalidade da matemadtica para o alcance de
objectivos de vida futuros, e as medidas sécio-cognitivas
consideradas - auto-eficdcia, expectativas de resultado, interesses,
objectivos, apoios e barreiras para cada um dos 6 tipos de
personalidade vocacional definidos por Holland.

No que se refere ao “Design” e andlises estatisticas no ensino superior
foi igualmente utilizado um plano correlacional que compreendeu diversos
tipos de anélises:

™ Apresentam-se alguns exemplos de cursos do tipo 1: Matemitica, Fisica, Quimica,
Informatica, Engenharia Civil, Electrotécnica ou Mecénica, etc.

i Exemplos de cursos no ambito das ciéncias da vida (cursos de tipo 2): Medicina,
Veterindria, Enfermagem, Biologia, Fisioterapia, etc.

# Ag outras escolhas de curso (cursos do tipo 3) abarcam uma série de cursos nas dreas das
Humanidades ou Ciéncias Sociais, bem como a escolha de cursos ndo envolvendo a
entrada no ensino superior, podem ser igualmente efectuadas por alunos a frequentarem
os agrupamentos Econémico-Social ou Humanistico no ensino secunddrio: Jornalismo,
Servico Social, Psicologia, Ramos Educacionais, Economia, Gestio, Cursos Artisticos
Especializados, Esteticista, etc.
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- Estatisticas descritivas para as varidveis preditoras incluidas neste
estudo (nota final no ensino secundério, instrumentalidade da
matemdtica para o alcance de objectivos de vida futuros, valor da
formagio superior no dominio da matemdtica e das ciéncias
exactas, e as varidveis sGcio-cognitivas consideradas - auto-
eficécia, interesses, objectivos, apoios e barreiras para cada um dos
6 tipos de personalidade vocacional definidos por Holland);

- Andlises de consisténcia interna (alpha de Cronbach) das escalas de
avaliacdo das varidveis s6cio-cognitivas, da escala de avaliagdo da
instrumentalidade da matemdtica para o alcance de objectivos de
vida futuros e da escala de avaliagdo do valor subjectivo da
formagdo superior no dominio da matemdtica e das ciéncias
exactas,

- Andlise da varidncia multivariada (MANOVA) para verificar
eventuais diferencas entre os diferentes niveis de satisfagio com a
formacdo empreendida e, ainda, entre os diferentes niveis de
persisténcia percebida relativamente a conclusdo da drea de
formacdo agora iniciada em um conjunto amplo de varidveis
contextuais e sdcio-cognitivas;

- Andlise discriminante de funcdo - neste estudo pretendeu prever-se
a persisténcia da formacdo empreendida no dominio das ciéncias
exactas e das tecnologias§§, bem como a satisfacdo obtida com essa
formacdo’ a partir do seguinte conjunto de vari4veis: nota final no

% Os alunos foram integrados em 2 grupos na base da pontuago obtida no item avaliando
esta varidvel: 1) alunos que nfo sabem ou néo tém a certeza de concluir a formacgao agora
iniciada ou que atribuem uma grande probabilidade & ndo conclusdo da formacéo agora
iniciada uma vez que esperam vir a mudar de curso (estudantes que escolheram as opcdes
1, 2 e 3 no item que avalia esta varidvel). 2) Alunos persistentes, isto €, que esperam
concluir o curso que agora frequentam e, deste modo, obter a graduacdo na drea
educativa agora iniciada (estudantes que escolberam as opgdes 4 € 5 no item que avalia
esta varidvel);

™ Os alunos foram integrados em 2 grupos na base da pontuagio obtida no item avaliando
esta varidvel: 1) Alunos expressando uma manifesta insatisfagio com a opgdo de
formacéo realizada (estudantes que escolheram as opgdes 1 e 2 no item que avalia esta
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ensino secunddrio, instrumentalidade da matemaética para o alcance
de objectivos de vida futuros, valor da formagdo superior no
dominio da matematica e das ciéncias exactas, e as varidveis sécio-
cognitivas consideradas — auto-eficdcia, expectativas de resultado,
interesses, objectivos, apoios e barreiras para cada um dos seis
tipos de personalidade vocacional definidos por Holland.

3. Caracterizacdo das Amostras

3.1, Amostra do Ensine Secunddrto

Apresentam-se, de seguida, os dados que permitem caracterizar a
amostra de alunos do ensino secundario — no que se refere ao sexo, idade,
ano de escolaridade e agrupamento frequentado, bem como a localizacéo
das escolas frequentadas por esses alunos.

Esta amostra, composta por um total de 600 sujeitos (300 alunos do
11.° ano de escolaridade e 300 do12.° ano de escolaridade) foi recolhida em
escolas do Ensino Secundario da Regido Centro.

varidvel). 2) Alunos expressando uma clara auséncia de insatisfagio com a opgdo de
formagao realizada (estudantes que escolheram as opgdes 3, 4 e 5 no item que avalia esta
variavel).
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60

Percentagem

Grifico 1 - Distribui¢do da amostra por sexo

De referir que, apesar de existir nesta amostra, uma maior
percentagem de alunos do sexo feminino (54,5 %) em relagfo aos alunos do
sexo masculino (45,5 %), pode considerar-se que a representagido dos dois
sexos se encontra equilibrada (diferenca de 9%), reflectindo o
frequentemente observado decréscimo de alunos do sexo masculino nestes
niveis de escolaridade.
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Gréfico 2 — Histograma de idades da amostra

Pode considerar-se que a curva da dispersdo das idades da amostra se
aproxima da curva normal, apesar de uma ligeira tendéncia para uma
assimetria positiva, situando-se a média de idades nos 17,13 anos (cf.

Gréfico 2).

Frequéncia %
119 ano 300 50,0
129 ano 300 50,0
Total 600 100,0

Quadro 1 — Dispersdo por ano de escolaridade
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Relativamente aos anos de escolaridade frequentados (cf. Quadro 1),
existe uma representagdo equivalente de alunos dos 11° e 12° anos de
escolaridade na amostra. Porém, em relagdo a dispersdao da amostra pelos
dois agrupamentos visados (cf. Grifico 3) verifica-se que existe uma
predominancia do agrupamento 1 — Cientifico Natural (538 alunos - 89,7%)
em relagdo ao agrupamento 2 — Artes e Design (62 alunos — 10,3%).

1l:l(!l'J

60—

Percentagem

40—

20

Agrupamento 1 Agrupamento 2
Grifico 3 — Dispersio por agrupamento

Na selecgdo das escolas da Regido Centro para recolha de dados, fez-
se uma distingdo entre escolas secunddrias situadas no litoral (Escolas
Secundarias de Aveiro e Coimbra,) e situadas no inferior (Escolas
Secundérias de Castelo Branco e Viseu). De forma a englobar a maior
diversidade de estudantes tanto ao nivel do 11.° ano, como do 12.° ano de
escolaridade, foram escolhidas, em cada escola, as primeiras e as tdltimas
turmas dos Agrupamentos atrés referidos.

O Quadro 2 e o Grifico 4 permitem uma caracterizagio da amostra
relativamente as localidades e escolas seleccionadas, bem como a
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percentagem de dados recolhidos em cada escola relativamente 3 amostra
total.

Frequéncia %
AVEIRO 145 24,2
CASTELO BRANCO 50 8,3
COIMBRA 241 40,2
VISEU 164 27,3
Total 600 100,0

Quadro 2 - Distribui¢fo da amostra por localidades das escolas

30

254

5]
=]
1

Percentagem
T

|
AVEIRO CASTELO CASTELO COIMBRA COIMBRA VISEU1  VISEU2
[José BRANCO1BRANCO2  1(D. 2[Ct. [Emidio (Alves
Estévéio] [Nuno (Amato  Duarte) Flores] MNavarro] Martins)
Alvares] Lusitano)

Grifico 4 — Dispersdo da amostra por escolas

Relativamente as habilitagdes académicas dos progenitores da amostra
de alunos do ensino secundério (cf. Quadros 3 a, 3 b), verifica-se que a
maioria, tanto dos pais como das mies, t€m apenas o ensino bdsico
(respectivamente 53,3 % e 56%); em relagdo as habilitagdes escolares
associadas a outros niveis de ensino existe uma maior prevaléncia de pais
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com o ensino secunddrio (22,6%) e das mies com O ensino superior
(24,5%).

Pais Frequéncia %
Ens. Basico 320 53,3
Ens. Secundario 130 21,6
Ens. Superior 121 20,2
Ens. Pos-graduado 13 2,2
Em Falta 16 2,7
Total 600 100,0

Maes Frequéncia %
Ens. Basico 335 56,0
Ens. Secundario 107 17,8
Ens. Superior 147 24,5
Ens. Pos-graduado 9 1,5
Em Falta 2 0,3
Total 600 100

Quadro 3 a e b - Habilitagdes dos Pais e Mies

No que se refere aos projectos de formagdo no futuro (cf. Quadro 4),
verifica-se que a maioria dos alunos esperam seguir uma formacio superior
no dominio das Ciéncias da Vida (31,5%), logo seguida da escolha de outras
formagdes no ensino superior (29,2%). A escolha de formagdes em Ciéncias
Exactas e Tecnologias surge em terceiro lugar com 20,2%.

Frequéncia %
Ciéncias Exactas e Tecnologias 121 20,2
Ciéncias da Vida 189 31,5
Qutros cursos do ensino superior 175 29,2
Auséncia de escolha 115 19,1
Total 600 100,0

Quadro 4 — Curso a escolher no Ensino Superior

Em relagdo a categoria de profissGes que os sujeitos prevéem vir a
desempenhar no futuro (cf. Quadro 5), as diferencas registadas
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N

relativamente a escolha dos cursos nas diferentes 4reas consideradas sio
acentuadas, uma vez que se verifica um refor¢o na escolha de profissdes
ligadas as Ciéncias da Vida (34,1%), profissdes associadas a formagdes
diversas (32,5%) e uma diminuicio na escolha de profissdes na 4rea das
Ciéncias Exactas e das Tecnologias (16%).

Frequéncia %o
Ciéncias Exactas e Tecnologias 96 16,0
Ciéncias da Vida 204 34,1
Outros cursos do ensino superior 195 32,5
Auséncia de escolha 104 17,3
Em falta 1 0,1
Total 600 100,0

Quadro 5 — Categoria de profissio a escolher apds o ensino superior

N

Passando agora & andlise do rendimento escolar (Grifico 4),
constatamos que a maioria dos alunos desta amostra (94,8%) que
frequentam os agrupamentos 1 e 2, obtiveram no 9° ano boas classifica¢Ges
na disciplina de matemaética.

Regista-se, porém, um decréscimo desta média no 10° (12,1) (Gréfico
5), o que pode ficar a dever-se 2 mudanca, para a maior parte dos alunos, de
estabelecimento de ensino possuindo um corpo docente completamente
novo e com diferentes critérios de avaliagio, possivelmente associados a
niveis de exigéncia mais elevados. Por esta razdo consideramos apenas a
nota final a matematica no 10° ano de escolaridade nas anélises estatisticas
que iremos apresentar de seguidam.

" Como os dados foram recolhidos numa amostra integrando alunos do 11° e 12° anos
antes do final do ano lectivo, a nota final a matematica do 11° ano de escolaridade era a
dnica unidade de avalia¢do comum a todos os alunos.
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Frequéncia

Média = 3,76
DP= 0,847
N =589

Média Matematica [97]

Gréfico 4 — Notas obtidas no 9° Ano na disciplina de matemadtica

Frequéncia

Média= 12,1
DP= 3,195
N =588

9 12 15
Média Matematica [10°]

Gréfico 5 — Notas obtidas no 10° Ano na disciplina de matemética
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3.2. Amostra do Ensino Superior

Apresentam-se, de seguida, os dados que permitem caracterizar a
amostra de alunos do ensino superior — no que se refere ao sexo, idade, ano
de escolaridade e curso e escola frequentada.

A amostra do Ensino Superior € composta por um total de 1000
sujeitos, sendo 680 do 1° Ano do ensino Universitdrio e 320 do ensino
Politécnico. Foi recolhida nas Institui¢des de ensino superior constantes do
Grifico 6.

Na estratificacdo da amostra a nivel de Portugal Continental,
distinguiram-se as seguintes zonas — Norte (litoral e interior), Centro
(litoral e interior), Lisboa e Vale do Tejo (litoral), Alentejo (interior) e
Algarve (litoral). Com base nesta divisdo foram escolhidas, em cada uma
destas zonas, as instituicdes do ensino superior universitirio e politécnico
com mais representatividade a nivel geografico.

Para recolha dos dados do Ensino Universitario foram escolhidas as
seguintes instituicdes:

- Regido Norte, zona liforal, Universidade do Porto — UP, e zona
interior, Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro — UTAD.

- Regido Centro, zona litoral, Universidade de Coimbra - UC, e zona
interior, Universidade da Beira Interior — UBI.

- Regido de Lisboa e Vale do Tejo, Universidade Técnica de Lisboa
e Instituto Superior de Tecnologia — IST/UTL.

- Regido do Alentejo, Universidade de Evora — UE.

- Regifo do Algarve, Universidade do Algarve — UA.

Para a recolha dos dados do Ensino Politécnico foram seleccionadas
as seguintes institui¢oes:

- Regido Norte, zona litoral — Instituto Superior de Engenharia do
Porto - ISEP, e zona interior, Escola Superior de Tecnologia e
Gestdo de Braganca - ESTEGB.
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- Regido Centro, zona litoral, Instituto Superior de Engenharia de
Coimbra - ISEC, e zona interior Escola Superior de Tecnologia de
Castelo Branco - ESTCB.

- Regido de Lisboa e Vale do Tejo, Instituto Superior de Engenharia
de Lisboa — ISEL.

- Regido do Alentejo, Escola Superior de Tecnologia de Beja —
ESTB.

- Regido do Algarve, Escola Superior de Tecnologia de Faro - ESTF.

Ensino universitario N= 680 - 68% Ensino Politécnico N=320- 32%

Gréfico 6 — Dispersio da amostra por Institui¢do do Ensino Superior

Grafico 7 apresenta a dispersdo da amostra por sexo, 0 que permite
verificar uma percentagem substancialmente mais elevada de alunos do sexo
masculino.
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Percentagem

M F

Gréfico 7 - Distribuico da amostra por sexo

Pode considerar-se que a curva da dispersdo das idades da amostra se
aproxima da curva normal, apesar de uma ligeira tendéncia para uma
assimetria positiva, situando-se a média de idades nos 19,55 anos (cf.
Gréfico 8)

Frequéncia

Média = 19,55
DP= 1,942
N = 1000

25
Idade

Grifico 8 — Histograma de idades da amostra
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O Griéfico 9 apresenta a dispersdo das notas obtidas por estes alunos
na disciplina de matemadtica, no 12°ano de escolaridade.

200

150+

Frequéncia
=
E]
1

Média = 13,66
DP=2,075
0 N =993

12 15 18

Grifico 9 — Histograma das notas do 12° ano a Matematica

Em relacdo ao nivel da opcdo que determinou a entrada dos alunos no
curso actualmente frequentado (cf. Grafico 10), verifica-se uma prevaléncia
de frequéncia de cursos escolhidos como 1* opcdo (86%), constatando-se,
igualmente, que apenas 14 dos alunos desta amostra frequentam cursos
correspondendo a op¢des alternativas e menos desejaveis.

1.000

Frequéncia

2001

1" opgla 2 opgiio ¥ opgiio »=d
Nivel da opgdo do curse frequentade

Grifico 10 — Distribui¢io dos cursos frequentados por nivel de op¢io na escolha
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500

Frequéncia

1 2 3 4 5

Média = 3,87
DP= 1,01
N = 1000

Gréfico 11 - Histograma do grau de satisfacfio com o curso frequentado

Verifica-se que o grau de satisfacdo (cf. grafico 11) da maioria dos
alunos da amostra relativamente ao curso frequentado € bastante elevado, o
que poderd estar relacionado com o facto da maioria ter entrado no curso

escolhido como primeira opgéo.

Frequéncia %

Certeza na mudanga de curso 17 1,7
Probabilidade na mudanca de curso 27 2,7
Nao sabe 136 13,6
Probabilidade de conclusdo 475 47,5
Certeza na conclusdo 345 34,5
Total 1000 100,0

Quadro 5 — Probabilidade de conclusdo/mudanca do curso frequentado

Situagdo idéntica se verifica relativamente percep¢do subjectiva no
que se refere a conclusdo do curso frequentado (cf. Quadro 5), uma vez que
a maioria dos alunos desta amostra prevé a sua conclusdo como uma
probabilidade elevada (47,5%) ou como uma situagdo de certeza (34,5%).
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Frequéncia %o

Ciéncias Exactas e Tecnoldgicas 634 63,4
Ciéncias da Vida 141 14,1
Outras formagdes ensino superior 21 2,1
Auséncia de escolha 204 20,4
Total 1000 100,0

Quadro 6 — Categoria de profissio a escolher apés o ensino superior

Em relagdo a categoria de profissdes que prevéem vir a desempenhar
no futuro (cf. Quadro 6), verifica-se que sdo as profissdes ligadas as
Ciéncias Exactas e Tecnoldgicas as que registamn uma percentagem mais
elevada (63,4%), logo seguida da auséncia de escolha da profissdo futura
(20,4%) e da escolha de profissdes ligadas as Ciéncias da Vida (14,1%).

PAIS N %
Ens.Basico 436 43,6
Ens.Secundario 246 24,6
Ens.Superior 298 29,8
Outra 11 1,1
Em falta 9 0,9
Total 1000 100,0

MAES N %
Ens.Basico 500 50,0
Ens.Secundario 240 24,0
Ens.Superior 252 25,2
Qutra 4 0,4
Em falta 4 0,4
Total 1000 100,0

Quadro 7 a e 7 b — Habilita¢Ges académicas dos progenitores

Relativamente as habilitagdes académicas dos progenitores da amostra
de alunos do ensino Superior (cf. Quadros 7 a e 7 b), verifica-se que uma
percentagem elevada, tanto dos pais como das mades, t€m apenas o ensino
bésico (respectivamente 43,6 % e 50,0 %); ao nivel ensino secunddrio existe
um certo equilibrio na percentagem de pais e mies com esta formacéo (24,6
% e 24,0%) e relativamente ao ensino superior sio os pais que apresentam
mais este nivel de formagfo (29,8 % e 25,2 %, respectivamente).
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4. Resultados

4.1 Resultados na Amostra do Ensino Secunddrio

Apresentam-se no Quadro 8 (pdg. seguinte) as estatisticas descritivas
relativas as diversas varidveis preditoras da escolha vocacional no ensino
secundério. Como se pode ver no mesmo Quadro as escalas que avaliam a
instrumentalidade da matemdtica para o alcance de objectivos de vida
futuros e as varidveis socio-cognitivas (auto-eficdcia, expectativas de
resultado, interesses, objectivos, apoios e barreiras) para cada um dos 6
tipos de personalidade vocacional definidos por Holland apresentam bons
indices de consisténcia interna (alphas variando entre 0.81 — Barreiras
Realistas e 0.96 — Expectativas de Resultado Convencionais).

Nesta amostra, a escolha de cursos no 4mbito das “Ciéncias da Vida”
(cursos do tipo 2) apresenta a percentagem mais elevada (31,5%), logo
seguida de “Outras Escolhas de Curso” (29,2%, cursos do tipo 3)). A
escolha de cursos no ambito das “Ciéncias Exactas e Tecnologicas” (cursos
do tipo 1) tem uma frequéncia relativa de 20,2%, enquanto que cerca de
19,2% dos alunos da amostra afirmam estar indecisos ou ndo terem ainda
feito qualquer tipo de escolha relativamente ao curso em que querem
ingressar no ensino superior (cf. Quadro 9). Deste modo, por ndo
expressarem uma escolha efectiva, este dltimo grupo de alunos ndo foi
incluido na andlise discriminante de fungdo que mais a frente ird ser
apresentada.

Cursos tipo 1 “"Ciéncias
Exactas e Tecnologias” 20,2%
Cursos tipo 2 "Ciéncias da o
Vida” 31,5%
Cursos tipo 3 Outras .
Escolhas 29,2%

Auséncia de Escolha 19,2 %

Quadro 9 — Frequéncia de escolhas de cada tipo de cursos no ensino superior
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Variaveis Preditoras
Média Desvio Padrdo

Alpha Cronbach

Média a Matematica no 10° ano
Instrumentalidade da matematica
Realista

Barreiras
Convencional

12,10
35,5

8,69

3,19

8,110

3,45

Auto-eficacia 18,88 13,74 0,89
Expectativas de resultado 16,58 13,86 0,90
Interesses 15,63 12,50 0,86
Objectivos 12,69 12,61 0,88
Apoios 12,88 3.73 0,86
Barreiras 9,84 3,77 0,81
Auto-eficacia 25,81 14,79 0,90
Expectativas de resultado 2361 15,69 0,91
Interesses 24,46 16,00 0,90
Objectivos 21,51 16,14 0,91
Apoios 15,91 3,49 0,87
Barreiras 7i64 3|39 0i83
Auto-eficacia 20,26 14,63 0,89
Expectativas de resultado 18,86 14,93 0,89
Interesses 19,15 15,45 0,90
Objectivos 15,35 14,34 0,88
Apoios 13,89 3,85 0,89
Barreiras 9i08 3|69 0i83
Auto-eficacia 20,50 13,15 0,89
Expectativas de resultado 17,92 13,55 0,90
Interesses 16,96 13,44 0,90
Objectivos 14,55 13,11 0,89
Apoios 14,38 3,81 0,89
Barreiras 8,49 3,53 0,85
Auto-eficacia 21,16 14,47 0,92
Expectativas de resultado 18,06 15,01 0,94
Interesses 17,13 14,95 0,93
Objectivos 14,21 14,41 0,94
Apoios 14,11 3,74 0,88

Auto-eficacia 17,29 14,94 0,95
Expectativas de resultado 15,75 15,19 0,96
Interesses 14,31 15,12 0,96
Objectivos 12,49 14,69 0,96
Apoios 14,29 3,60 0,88
Barreiras 8,62 3,46 0,83

Quadro 8 — Estatisticas descritivas para as varidveis preditoras

No sentido de verificar se existem diferengas significativas entre os 3
tipos de cursos num conjunto amplo de varidveis, foram analisadas 38
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varidveis dependentes (nota final de matemadtica no 10° ano de escolaridade,
instrumentalidade da matemdtica para o alcance de objectivos de vida
futuros, e as varidveis soOcio-cognitivas consideradas - auto-eficécia,
expectativas de resultado, interesses, objectivos, apoios e barreiras para cada
um dos 6 tipos de personalidade vocacional definidos por Holland), através
da anélise da variAncia multivariada (MANOVA).

Constatou-se a existéncia de um efeito global, uma vez que o valor do
Wilks’ Lambda € de 0.011 para um F (37, 435) = 1091.02 com um p
<.0005.

Na realidade, os estudantes que escolhem estes 3 tipos de cursos
apresentam F’° estatisticamente significativos em 27 das 38 varidveis
dependentes (média a matemdtica no 10° ano de escolaridade,
instrumentalidade atribuida a matemadtica para o alcance de objectivos de
vida futuros, auto-eficicia realista, de investigacdo, artistica, social e
empreendedora, expectativas de resultado realistas, de investigagdo,
artisticas, sociais, empreendedoras e convencionais, interesses realistas, de
investigac@o, artisticos, sociais e empreendedores, objectivos realistas, de
investigacdo, artisticos e empreendedores, barreiras realistas, artisticas e
sociais e apoios de investigacdo, artisticos e sociais).

Os testes post-hoc efectuados (Least Significant Difference)
permitem-nos verificar, em primeiro lugar, que os alunos que pensam vir a
escolher cursos na drea das “Ciéncias da Vida” apresentam uma média a
matemadtica no 10° ano de escolaridade significativamente superior a dos
alunos que pensam vir a escolher cursos do tipo 3. Por outro lado, os alunos
que querem escolher cursos no ambito das “Ciéncias Exactas ¢
Tecnolégicas” atribuem & matematica uma instrumentalidade superior a
dos alunos que pensam vir a escolher os outros 2 tipos de cursos. A escolha
dos cursos de tipo 1 estd também associada a existéncia de uma maior auto-
eficacia realista e de uma menor auto-eficdcia social. Os estudantes que
escolhem cursos do tipo 2 sdo os que apresentam uma maior auto-eficicia
de investigagdo, varidvel que € significativamente inferior na escolha de
cursos do tipo 3, e uma menor auto-eficdcia empreendedora relativamente
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aos outros tipos de escolha. Para além do mais, a escolha deste tltimo tipo
de cursos (3) aparece associada a uma auto-eficicia artistica
significativamente superior & dos alunos que ambicionam frequentar cursos
dotipo1e?2.

As expectativas de resultado realistas e convencionais sao
significativamente superiores nos alunos do grupo 1 relativamente aos
alunos que integram os outros dois grupos de escolha de cursos no ensino
superior ¢ os alunos deste grupo também apresentam expectativas de
resultado de investigac@o mais elevadas que os alunos que integram o grupo
3. Por outro lado, os alunos que pretendem escolher cursos do tipo 2 diferem
significativamente dos outros dois grupos nas expectativas de resultado de
investigacdo (resultados superiores) e empreendedoras (resultados
inferiores). Os alunos deste grupo 2 também apresentam expectativas de
resultado sociais significativamente superiores as dos alunos que integram o
grupo 1. E, ainda, de realcar que os alunos do grupo 3 apresentam
expectativas de resultado artisticas significativamente superiores as dos
outros 2 grupos.

Quando entramos no dominio dos interesses verificamos que os
alunos do grupo 1 apresentam mais interesses realistas que os alunos que
integram os outros dois grupos. Os alunos deste grupo apresentam, ainda,
menos interesses sociais que os alunos dos outros dois grupos. Os alunos do
grupo 2 apresentam mais interesses de investigacdo e menos interesses
empreendedores que os alunos dos outros dois grupos. Por sua vez, estes
alunos diferem dos outros grupos pela intensidade dos seus interesses
artisticos.

Em termos de objectivos futuros podemos constatar que os alunos do
grupo 1 apresentam mais objectivos realistas, os alunos do grupo 2 mais
objectivos de investigagdo e menos objectivos empreendedores, enquanto
que os alunos do grupo 3 apresentam mais objectivos artisticos.

Relativamente as barreiras antecipadas, verificamos que os alunos do
grupo 1 apresentam menos barreiras de dmbito realista e mais barreiras de
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ambito social, enquanto que os alunos do grupo 3 parecem antecipar menos
barreiras de dmbito artistico.

Finalmente, se considerarmos os apoios previstos ou antecipados,
observamos que os alunos do grupo 2 antecipam mais apoios do contexto
envolvente no dominio da investigacdo, os alunos do grupo 3 antecipam
mais apoios de ambito artistico, enquanto que os alunos do grupo 1 sio
aqueles que prevéem menos apoios relativos a dimenséo social.

Tendo em consideracdo a existéncia de diferengas entre os trés grupos
num grande nimero de varidveis, efectudmos uma andlise discriminante de
fungdo, uma vez que esta prova estatistica nos permite precisar melhor, e de
uma forma mais sintética, quais as varidveis que contribuem para a real
separa¢do dos grupos (tipos de cursos a escolher no ensino superior) e, ao
mesmo tempo, o grau de precisfo atingido pelas fun¢des discriminantes, na
classificag@o dos sujeitos em cada um dos grupos.

Foram calculadas 2 func¢des discriminantes. Os valores destas funcGes
sao significativamente diferentes em termos estatisticos para os alunos que
escolheram os trés tipos de cursos [(1) x2 = 325,683, df = 74, p< .001; (2) X2
= 161,362, df = 36, p<.001].

As correlagdes entre as varidveis e as fungdes discriminantes (cf.
Quadro 10) sugerem que a instrumentalidade atribuida a matemdtica para o
alcance de objectivos de vida futuros, a nota de matemdtica no 10° ano de
escolaridade, as barreiras de dmbito social, os interesses, auto-eficdcia,
expectativas de resultado e objectivos realistas, os interesses, objectivos,
expectativas de resultado e a auto-eficdcia de investigagdo, os objectivos e
expectativas de resultado convencionais e, negativamente, as barreiras
realistas, os objectivos, os interesses, a auto-eficdcia, as expectativas de
resultado e os apoios de ambito artistico, bem como os objectivos, apoios e
a auto-eficicia de mbito social sdo os melhores preditores para a 1* funcdo,
isto €, para separar os cursos de tipo 1 dos cursos de tipo 3. Esta fungdo
explica 50,5% da variancia.
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Variaveis Preditivas F""faw discﬂmlna:tes -
Instrumentalidade da Matemética 327(%) 311
Objectivos A -,319(*) ,078
Interesses A -,305(*) /056
Auto-Eficacia A -,304(*) -,005
Apoios A -,294(*) -025
Expectativas de Resultado A -,222(*%) -,023
Interesses R ,217(%) ,207
Barreiras R -,203(*) - 131
Auto-Eficacia S -,197(%) -,191
Objectivos R ,183(*) 176
Barreiras A A77(%) ,004
Média Matematica [10°] 172(%) -,122
Barreiras S ,166(*) ,109
Apoios S -, 154(*) | -, 110
Expectativas de Resultado R ,153(%) : (111
Objectivos C (125(*) 112

Objectivos S -, 102(*) -,091
Apoios C ,089(*) ,044
Interesses 1 ,307 -,505(*)
Objectivos I ,281 -,497(*)
Expectativas de Resultado I ,359 -473(%)
Auto-Eficacia I 326 -448(%)
Apoios I ,018 -,364(*)
Auto-Eficacia R ,234 279(%)
Expectativas de Resultado R ,176 ,235(*%)
Auto-Eficacia E -,069 ,207(%)
Interesses E -114 ,205(*)
Objectivos E -,036 ,204(*)
Expectativas de Resultado E -,020 ,181(*)
Interesses S -,099 - 171(*)
Auto-Eficacia C ,065 /144(*)
Expectativas de Resultado S -,032 -,138(*)
Barreiras I -,072 ,129(%)
Apoios R ,089 114(%)
Interesses C ,075 ,084(*)
Apoios E -,022 ,054(*)
Barreiras E -,004 ,034(*)
Barreiras C(a) -,004 | ,034(%)

Quadro 10 — Matriz de Correlagdes
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Por sua vez, os melhores preditores para a 2° func¢do sdo a
instrumentalidade atribuida a matemdtica para o alcance de objectivos de
vida futuros, os interesses, auto-eficdcia e expectativas de resultado
realistas, a auto-eficdcia, os interesses, os objectivos e as expectativas de
resultado empreendedoras, a auto-eficdcia convencional e, negativamente,
0s interesses, 0s objectivos, a auto-eficicia, as expectativas de resultado e os
apoios no dmbito da investigacdo. Esta fungdo separa os cursos de tipo 1 dos
cursos de tipo 2 e explica 49,5% da variancia.

Globalmente a funcdo  discriminante  permitiu  classificar
correctamente 66,7% dos casos (classificacdo correcta em 69,2%, 65,1% e
66,7% dos casos, respectivamente nos curso de tipo 1, 2 e 3) (cf. Quadro
11).

. i i dit
T Grupo de vahrlévels preditoras Total
CET C Vida Outras escolhas
% CETc 69,2 16,7 14,1 100
C Vida 14,8 65,1 20,1 100
QOutras Escolhas 16,4 17,0 66,7 100

Quadro 11 - Pertenca prevista nos trés tipos de escolhas (frequéncias)

4.1.1. Discusséio dos resulfados do ensino secunddrio

Em primeiro lugar, devemos realcar que nesta amostra de alunos do
ensino secundidrio frequentando maioritariamente o Agrupamento 1
(Cientifico-Natural) apenas 20,2% (121 alunos) pretendem vir a ingressar
em cursos de Ciéncias Exactas e Tecnologias ao nivel do ensino superior, e
que s6 16% esperam vir a desempenhar profissdes nestas dreas. A grande
maioria dos alunos espera vir a ingressar em cursos no ambito das Ciéncias
da Vida ou em dreas de formac&o muito diferenciadas.

Nio nos devemos, também, esquecer que a escolaridade € orientada
para o futuro: aprender pode ser “interessante”, mas também € instrumental
para a realizagdo de objectivos futuros (formativos, ocupacionais,
interpessoais, etc.) Por isso, parece efectivamente, que a activagdo da
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“instrumentalidade endégena” (o objectivo para a realizagdo da tarefa actual
- adquirir conhecimentos ¢ competéncias na disciplina de matemadtica ao
nivel do ensino secundirio - bem como o objectivo da tarefa futura —
adquirir os mesmo tipo de conhecimentos e de competéncias no curso
cientifico-tecnolégico que esperam vir a frequentar no ensino superior —
pertencem a mesma categoria de conteido), em que a matemadtica estd
“alinhada” com o0s objectivos educativos futuros, contribui positivamente
para a escolha de cursos superiores no dominio das ciéncias exactas e das
tecnologias (Simons, Vansteenkiste, Lens & Lacante, 2004). Aceitando os
resultados de investigagdes realizadas anteriormente neste dominio,
podemos concluir que a promogdo deste tipo de regulacdo interna se traduz
preferencialmente ao nivel da inicia¢do e da persisténcia do comportamento
de escolha vocacional.

Além do mais, pela andlise dos principais dados obtidos ao nivel das
varidveis socio-cognitivas avaliadas podemos inferir que a orienta¢do
cognitiva e afectiva para o “mundo” dos dados e das coisas que podem ser
manipuladas, controladas e analiticamente analisadas e/ou construidas
(crencas de auto-eficicia, expectativas e interesses realistas e
convencionais) também favorecem o direccionamento dos sujeitos para a
escolha de cursos cientifico-tecnolégicos que aparecem fortemente
associados com a rejei¢do de actividades educativas, terapéuticas ou de
relacdo directa e préxima com o mundo subjectivo e social.

Por outro lado, expectativas positivas e uma orientacio de
aproximacao relativamente a actividades e tarefas de investigagio do mundo
biolégico, fisico e cultural, juntamente com um bom desempenho e
rendimento escolar a matemadtica, parecem estar associados a escolha
generalizada de cursos cientificos em detrimento da escolha de outro tipo de
cursos, nomeadamente de cardcter mais humanista, econdmico-social ou,
ainda, de insercfo mais rdpida no mercado de trabalho.
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4.2 Resultados na Amostra do Ensino Sulperior

4.2.1 Varével de Critério 1: Satisfacdo

Apresentam-se no Quadro 12 (pag. seguinte) as estatisticas descritivas
relativas as diversas varidveis preditoras da satisfacio com a drea de
formacédo agora iniciada. Como se pode ver no mesmo Quadro as escalas
que avaliam a instrumentalidade da matematica para o alcance de objectivos
de vida futuros, o valor da formacgao superior em matemadtica e no dominio
das ciéncias exactas e as varidveis sécio-cognitivas (auto-eficdcia,
expectativas de resultado, interesses, objectivos, apoios e barreiras) para
cada um dos 6 tipos de personalidade vocacional definidos por Holland
apresentam bons indices de consisténcia interna (alphas variando entre 0.78
— Barreiras Realistas ¢ 0.96 — Expectativas de resultado e Objectivos
Convencionais).

Nesta amostra, a escolha das opcdes (cf. Quadrol3) expressando uma
manifesta auséncia de insatisfagcdo com a escolha realizada apresenta a
percentagem mais elevada (89,4%), seguida a uma grande distincia da
escolha das opcOes expressando, desde logo ao nivel do 1° ano da
universidade, uma clara insatisfacdo com a formacdo frequentada (10,6%).
Como se pode constatar, as respostas dos sujeitos nesta varidvel critério sdo
muito homogéneas — os sujeitos manifestam globalmente uma auséncia de
clara insatisfagdo com a opg¢do de formagdo frequentada — situacdo que se
traduz numa restri¢gio da amplitude da varidvel, e que vai ter como
consequéncia a atenuacao de todo o tipo de correlagbes que venhamos a
calcular entre os preditores e esta varidvel critério.

Niveis de satisfa¢do Frequéncia 9%
Nivel 1 106 10,6
Nivel 2 894 89,4
TOTAL 1000 100,0

Quadro 13 — Niveis de Satisfaco
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Variaveis Preditoras Alpha
Média Desvio Padrdo Cronbach

Nota de Matemética no 12%ano 13,53 1,82
Instrumentalidade da matemética 38,36 7,66 0,91

16,01 4,09 084
Auto-eficacia 27,18 14,73 0,89
Expectativas de resultado 21,64 14,35 0,89
Interesses 22,44 13,50 0,86
Objectivos 17,09 13,10 0,88
Apoios 13,20 3.43 0,83
Barreiras 9,40 3,25 0,78
Auto-eficacia 25,98 14,00 0,89
Expectativas de resultado 23,33 14,62 0,90
Interesses 24,08 14,45 0,89
Objectivos 20,39 14,62 0,90
Apoios 14,99 3,48 0,86
Barreiras 8|55 3|41 0i84
Auto-eficacia 19,68 14,84 0,90
Expectativas de resultado 17,95 15,34 0,92
Interesses 18,57 14,95 0,91
Objectivos 14,44 13,87 0,92
Apoios 12,46 3,62 0,87
Barreiras 10|03 3i50 0i82
Auto-eficacia 21,62 14,34 0,91
Expectativas de resultado 18,97 15,07 0,94
Interesses 17,86 13,82 0,92
Objectivos 14,93 13,35 0,92
Apoios 13,06 3,75 0,88
Barreiras 9,69 3,47 0,84
Auto-eficacia 26,82 15,04 0,93
Expectativas de resultado 22,40 15,49 0,94
Interesses 21,04 14,88 0,93
Objectivos 18,62 14,94 0,94
Apoios 13,46 3,50 0,88
Barreiras 9,30 3,37 0,86
Auto-eficacia 21,99 15,50 0,95
Expectativas de resultado 19,49 15,76 0,96
Interesses 18,06 14,84 0,95
Objectivos 15,56 14,73 0,95
Apoios 13,52 3,42 0,87
Barreiras 9,48 3,28 0,83

Quadro 12 — Estatisticas descritivas das varidveis preditoras
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No entanto iremos prosseguir com as andlises no sentido de verificar
se existem diferencas significativas entre os dois grupos expressando
diferentes niveis de satisfacdo com a drea de formagdo escolhida num
conjunto amplo de 39 varidveis dependentes (nota final de matematica do
ensino secunddrio, instrumentalidade da matemdtica para o alcance de
objectivos de vida futuros, valor da formagdo superior em matemética e no
dominio das ciéncias exactas e as varidveis sdcio-cognitivas consideradas -
auto-eficdcia, expectativas de resultado, interesses, objectivos, apoios e
barreiras para cada um dos 6 tipos de personalidade vocacional definidos
por Holland), através da andlise da varidncia multivariada (MANOVA).

Constatou-se a existéncia de um efeito global, uma vez que o valor do
Wilks’ Lambda € de 0.02 para um F (38, 954) = 1264.85, p<.0005.

Na realidade, a expressfo clara de insatisfacdo com a escolha realizada
nos dois grupos de satisfacdo considerados ¢ diferenciada por 4 das 38
varidveis dependentes™ (média a matemdtica no final do ensino secundério
(F=13,094**), valor da formacgao superior em matematica e no dominio das
ciéncias exactas (F= 5,39%*), auto-eficicia artistica (F= 5,78**) e objectivos
artisticos (F= 3,83%).

A verificacdo das médias obtidas pelos dois grupos nas varidveis
dependentes acima referidas permite-nos afirmar que, enquanto as médias a
matematica no final do ensino secunddrio e no valor da formacgdo superior
em matematica e no dominio das ciéncias exactas sdo significativamente
superiores no grupo que ndo manifesta insatisfacdo com a escolha efectuada,
ja as médias obtidas na auto-eficdcia e nos objectivos de teor artistico sdo
significativamente superiores no grupo que expressa uma clara insatisfagdo
com a escolha de formagdo realizada (cf. Quadro 14).

# A varidvel Expectativas de Resultado Artisticas foi excluida da andlise por ter uma
correlagdo demasiado elevada com outras varidveis inseridas no modelo, ndo podendo
delas ser distinguida.
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e e e Média_ | Valor dua Auto—?ﬁ_cécia Obj’ecttivos
Matematica formacao Artistica Artisticos
Média 12,97 15,27 22,77 16,75
1 N 104 106 106 106
Desvio Padrao 1,66 3,95 15,90 15,04
Média 13,74 16,10 19,32 14,17
2 N 889 894 894 894
Desvio Padréo 2,11 4,10 14,68 13,71

Quadro 14 — Médias dos dois niveis de satisfacdo nas varidveis dependentes
com resultados significativamente diferentes

Efectudamos, igualmente, uma andlise discriminante de func¢do, uma
vez que esta prova estatistica nos permite precisar especificamente quais as
varidveis que contribuem para a real separagdo dos grupos (niveis
contrastantes de satisfagdo com a formacio escolhida e frequentada no
ensino superior).

Foi calculada uma fungdo discriminante que se revelou
significativamente diferente para os alunos que expressam diferentes niveis
de satisfacio com a formacio frequentada [(1) y* = 77,656, df = 38, p<
.001].

A andlise das correlacdes entre as varidveis preditoras ¢ a funcio
discriminante (cf. Quadro 15) sugere que a média a matematica no final do
ensino secunddrio, o valor da formacdo superior em matemdtica e no
dominio das ciéncias exactas, as expectativas de resultado de investigagio,
0s apoios realistas e, negativamente, a auto-eficdcia, os interesses e os
objectivos artisticos, bem como a auto-eficdcia realista, sdo os melhores
preditores para a fun¢fo discriminante, isto &, para separar os alunos que
ndo expressam insatisfagdo com a formagdo escolhida daqueles que, mesmo
no 1° ano, j4 manifestam algum “desconforto afectivo”.
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L . Funcdo
Variaveis Preditivas 1 =
Média a matematica ,399
Auto-eficacia A -,265
Valor da formacdo em mat. ,256
Objectivos A -,216
Auto-eficacia R -,213
Interesses A -,189
Expectativas de resultado I 174
Apoios R ,167
Auto-eficacia E -,131
Interesses E -,126
Apoios A 125
Barreiras C 123
Apoios S 120
Barreiras C I -,113
Interesses I ,110
Objectivos E -,106
Objectivos I ,102
Apoios E -,098
Interesses R -,096
Apoios I -,081
Instrumentalidade da matematica ,066
Apoios C ,066
Interesses S -,057
Expectativas de resultado E -,046
Expectativas de resultado C ,034
Barreiras C A -,032
Auto-eficécia S -,027
Auto-eficacia C ,025
Objectivos S -,022
Auto-eficacia I ,021
Barreiras C R -,016
Objectivos R ,014
Barreiras CE ,011
Barreiras C S -,011
Expectativas de resultado R -011
Objectivos C -,010
Interesses C ,005
Expectativas de resultado S ,002

Quadro 15 — Matriz de Correlactes

Globalmente, a funcdo discriminante permitiu classificar
correctamente 70,6% dos casos (classificacfio correcta em 70,2% e 70,6%
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dos casos, respectivamente de alunos insatisfeitos e satisfeitos com a
escolha efectuada) (cf. Quadro 16).

. Grupo de Variaveis Preditoras
Niveis de satisfacao Total
il 2
1 70,2 29, 100,0
% 0 9,8 0
2 29,4 70,6 100,0

Quadro 16 — Percentagens previstas nos 2 niveis de satisfagdo com a escolha

4,2.2 Varidvel de Critério 2: Persisténcia

Relativamente a intengdo de concluir a formacio frequentada
(persisténcia da escolha), os alunos desta amostra expressam globalmente a
intencdo de concluirem a formagido agora iniciada (82%), sendo que a
intencio de abandonar essa formacfo antes da sua conclusio s6 € observada
em 18% dos sujeitos (cf. Quadro 17) — mais uma vez, e a semelhanca do
verificado para os niveis de satisfacdo com o curso, esta situacdo cria, do
ponto de vista estatistico uma situacio que pode ter como consequéncia a
atenuacdo de todo o tipo de correlagdes que venhamos a calcular entre os
preditores a considerar e esta varidvel critério (persisténcia).

Niveis de Persisténcia Frequéncia %
Nivel 1 180 18,0
Nivel 2 820 82,0
Total 1000 100.0

Quadro 17 — Frequéncia de escolha dos dois niveis de persisténcia

Mesmo tendo em consideracdo a situagio anteriormente referida,
levdmos a efeito as andlises estatisticas no sentido de verificar se existem
diferencas significativas entre os dois grupos expressando diferentes niveis
de persisténcia na drea de formacéo escolhida num conjunto amplo de 39

63



ESTUDO

varidveis dependentes (nota final de matemadtica do ensino secundadrio,
instrumentalidade da matemdtica para o alcance de objectivos de vida
futuros, valor da formacdo superior em matematica e no dominio das
ciéncias exactas e as varidveis socio-cognitivas consideradas - auto-eficdcia,
expectativas de resultado, interesses, objectivos, apoios e barreiras para cada
um dos 6 tipos de personalidade vocacional definidos por Holland), através
da andlise da varidncia multivariada (MANOVA).

Constatou-se a existéncia de um efeito global, uma vez que o valor do
Wilks” Lambda € de 0.01 para um F (38, 000) = 2005.35 p<.0005.

Na realidade, o nivel de persisténcia na drea de formagio escolhida é
diferenciado por 11 das 38 varidveis dependentes’®® (interesses de
investigacdo (7,969%), apoios realistas (9,141%), de investigagdo (6,065%),
artisticos (6,104%), sociais (!=,717*%), empreendedores (13,459%%) e
convencionais (10,717*%*) e barreiras realistas(4,523*), de investigagdo
(7,739%), empreendedoras (7,965%) e convencionais (6,417%).

A verificagdo das médias obtidas pelos dois grupos nas variaveis
dependentes acima referidas permite-nos afirmar que, enquanto as médias
nos diferentes tipos de apoios contextuais percebidos (realista, de
investigagdo, artistico, social, empreendedor e convencional), bem como
nos interesses de investigac@o, sfo significativamente superiores no grupo
dos alunos persistentes, ji as médias obtidas nas barreiras contextuais
discriminativas  (realistas, de investigacdo, empreendedoras e
convencionais) sdo significativamente superiores no grupo que expressa
uma clara probabilidade de ndo concluir a formacdo escolhida no final do
ensino secunddrio e actualmente frequentada (cf. Quadro18).

$%% Mais uma vez a varidvel Expectativas de Resultado Artisticas foi excluida da andlise por
ter uma correlagio demasiado elevada com outras varidveis inseridas no modelo, ndo
podendo delas ser distinguida.
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Niveis de Persisténcia
Média | N P e | B
Interesses Intelectual 21,44 180 i 12,98 | 24,65 820 14,70
Apoios Realista 12,49 180 | 3,45 | 13,36 | 820 3,40
Apoios Intelectual 14,42 180 3,35 , 15,11 ! 820 | 3,50
Apoios Artistico 11,87 | 180 | 345 | 1259 | 820 | 3,65
Apoios Social 12,24 180 3,90 : 13,24 820 3,69
Apoios Empreendedor 12,60 180 3,20 13,64 820 l 3,53
Apoios Convencional 12,77 180 3,53 13,68 820 | 3,37
Barreiras Realista 9,89 180 3,50 9,29 820 3,18
Barreiras Intelectual 9,21 180 3,48 8,40 820 3,38
Barreiras Empreendedor 9,9 | 180 3,01 9,15 820 3,43
Barreiras Convencional 10,05 | 180 3,11 9,35 820 3,30

Quadro 18 — Médias dos dois nfveis de persisténcia nas varidveis dependentes
com resultados significativamente diferentes

Efectuamos, igualmente, uma andlise discriminante de fungdo, uma
vez que esta prova estatistica nos permite precisar especificamente quais as
varidveis que contribuem para a real separagdo dos grupos (niveis
contrastantes de persisténcia na formacdo escolhida e frequentada no ensino
superior).

Foi calculada uma fung8o discriminante, sendo o valor desta funcio
significativamente diferente para os alunos que expressam diferentes niveis
de persisténcia na formagéo frequentada [(1) X2 = 65,368, df = 38, p< .004].

As correlagdes entre as varidveis preditoras e a func¢fo discriminante
(cf. Quadro 19) sugerem que os diferentes tipos de apoios contextuais
(realista, convencional, social, realista, artistico e de investigacdo), bem
como os interesses de investigacio e, negativamente, as barreiras
empreendedoras, de investigagdo, convencionais, realistas e sociais, bem
como a auto-eficicia artistica, sdo os melhores preditores para a fungao

discriminante, isto €, para separar os alunos que expressam uma firme
intencdo de concluirem a formagdo frequentada no ensino superior daqueles
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que, mesmo no 1° ano, jia manifestam alguma probabilidade de
abandonarem o curso cientifico e/ou tecnolégico escolhido.

Funcéo
1
Apoios E 442
Apoios C ,397
Apoios S ,394
Apoios R ,364
Interesses I ,340
Barreiras E -,.340
Barreiras I -335
Barreiras C -,305
Apoios A ,298
Apoios I 297
Barreiras R -,256
Barreiras S -,215
Auto-eficacia A -,200
Instrumentalidade da matematica ,187
Expectativas de resultado I ,184
Obijectivos A -,180
Objectivos C -,165
Objectivos R -,165
Obiectivos S -,160
Nota a matematica 114
Expectativas de resultado E ,110
Expectativas de resultado R -,105
Auto-eficacia I ,104
Barreiras A -,102
Obiectivos E ,089
Interesses R ,083
Expectativas de resultado S -,079
Auto-eficacia C ,069
Interesses E ,069
Auto-eficacia S -,063
Interesses A -,051
Auto-eficacia E ,045
Interesses C ,039
Expectativas de resultado C ,036
Obiectivos I .034
Interesses S -,024
Auto-eficacia R ,019
Valor da formagao ,001

Quadro 19 — Matriz de correlagdes
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Globalmente, a fungfio discriminante permitiu  classificar
correctamente 61,6% dos casos (classificagdo correcta em 65,4% e 60,8%
dos casos, respectivamente de alunos ndo persistentes e persistentes na
escoltha de drea de formacéo superior efectuada) (cf. Quadro20).

Niveis de Persisténcia [ Total
1 [ 2
65,4 34,6 100,0
%
2 39,2 60,8 100,0

Quadro 20 — Percentagens previstas nos 2 niveis de persisténcia da escolha

4.2.3 Discussdio dos resultados

De uma forma global, podemos afirmar que estamos perante um grupo
de alunos que se encontra bastante satisfeito (moda = 4) com a opgdo de
curso superior efectuada (86% dos alunos encontra-se a frequentar o curso
correspondente a sua 1* opgdo aquando do ingresso no ensino superior) e
que pretende concluir a area de formagdo frequentada (a média neste
parimetro é de 4,1 para um valor miximo de 5). No momento actual
pensamos que o primeiro ano da frequéncia do ensino superior talvez nfo
constitua a melhor altura para avaliar dimensdes cognitivo-afectivas como a
probabilidade de conclusdo de uma &drea de formagdo empreendida, bem
como o grau de satisfagdo com ela obtido, uma vez que os alunos ainda se
encontram a vivenciar um importante momento de transicdo ecoldgica
(entrada no ensino superior) que lhes absorve os mais importantes recursos
pessoais e contextuais percebidos.

De qualquer modo, a auséncia de insatisfacio com a formacdo
superior frequentada parece estar estreitamente associada com a nota obtida
a matemadtica no final do ensino secundério, bem como com a atribuicéo de
um valor superior a formacdo em dominios da matemdtica e das ciéncias
exactas, o que reforca a importincia do que ja foi anteriormente referido
relativamente 2 importdncia da “instrumentalidade endégena” para o
envolvimento eficaz, em diferentes planos cognitivo-afectivos, nas tarefas
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actuais de aprendizagem. Efectivamente a auséncia de qualquer tipo de
instrumentalidade que promova a regulacdo interna dos sujeitos na direc¢do
de objectivos ocupacionais “alinhados” com as actividades educativas
actuais (no caso desta amostra sujeitos com auto-eficdcia e objectivos
artisticos) parece causar insatisfagdo com a opg¢éo realizada.

No entanto, ndo deixa de ser curioso observar que € precisamente na
avaliagdo dos recursos contextuais (suportes e barreiras percebidos nos
micro e mesocontextos de insercio comportamental) que recai a emissio de
um valor estimativo relativamente a probabilidade de levar a termo a
formag@o pré-graduada no curso superior de Ambito cientifico-tecnoldgico
escolhido no final do ensino secundario. Efectivamente, os alunos mais
persistentes atribuem um valor mais elevado aos apoios que recebem para a
frequéncia bem sucedida do curso em que estdo envolvidos, enquanto que
os alunos menos persistentes, pelo contrario, ddo um maior peso a
percepcdo de barreiras e dificuldades, tanto internas como, sobretudo, da
parte de familiares e de amigos. Estes resultados levam-nos a reflectir sobre
a importancia de apoios no contexto educativo frequentado para o sucesso
educativo destes estudantes, uma vez que a percepcao destes apoios tende a
desvalorizar a importincia de eventuais barreiras tanto internas, como
externas percepcionadas nos contextos proximais de vida.

5. Conclusdes gerais

No final desta investigacdo gostarfamos de salientar os seguintes
aspectos:

- a importincia do desempenho na disciplina de matematica no
ensino secunddrio, tanto para a escolha de cursos nas dreas das
ciéncias exactas e das tecnologias, como para o grau de satisfagdo
sentido na sua frequéncia;

- a importincia fundamental da instrumentalidade atribuida a
matemdtica para o alcance de objectivos de vida futuros na escolha
deste tipo de cursos — efectivamente esta varidvel contribui para
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diferenciar os alunos que estdo a pensar optar por este tipo de
cursos relativamente a totalidade das outras escolhas possiveis de
efectuar nos Agrupamentos do ensino secunddrio analisados;

- a importincia do valor da formag@o superior em matematica e no
dominio das ciéncias exactas para o grau de satisfacdo alcancado na
frequéncia neste tipo de cursos.

Em conjunto, estes trés aspectos realcam a necessidade de promover o
desempenho na disciplina de matemadtica e, sobretudo, de salientar a sua
instrumentalidade em vdarios dominios do conhecimento para o alcance de
objectivos de vida valorizados nas principais dimensdes associadas a
escolha de cursos nas dreas das ciéncias exactas e das tecnologias. O alcance
destes objectivos s6 nos parece possivel, em primeiro lugar, através de um
investimento de toda a comunidade educativa e, em especial, dos
professores de matemadtica na procura de metodologias diversificadas de
ensino/aprendizagem em que esta matéria se revista de significado
intrinseco e instrumental para os estudantes.

A titulo de exemplo, poderfamos sugerir a utilizagdo do ensino da
matemdtica assente num paradigma de ‘“Problem Based Learning” (Rhem,
1998), uma estratrégia instrucional na qual os alunos sdo confontados com
problemas contextualizados para os quais devem encontrar solugdes vidveis.
Tendo igualmente em consideragfo a teoria sécio-cognitiva de Bandura em
que esta investigagdo se baseou, pensamos que os professores de
matemadtica deveriam organizar o ensino e a avaliacdo das matérias
abordadas definindo objectivos préximais, especificos ¢ moderadamente
dificeis ou desafiadores, cujos resultados possam ser verificados de
imediato, o que possibilitaria um feedback a par de aumentar as expectativas
de auto-eficicia e as expectativas de resultado neste dominio.
Simultaneamente, esta forma de organizacdo do ensino/aprendizagem na
disciplina de matemdtica poderia contribuir para incrementar as expectativas
de auto-eficicia e de resultado do professor na transmissio dos
conhecimentos aos alunos.

69



ESTUDD

Por outro lado, gostariamos de realcar o papel de uma orientacdo
vocacional consistente ¢ continuada para um maior ‘“alinhamento” das
matérias escolares, neste caso da matematica, com os objectivos de carreira
que va@o sendo definidos pelos alunos ao longo da sua passagem pelos
ensino bdsico e secunddrio. Neste dominio parece-nos importante salientar o
papel que pode vir a ser desempenhado pelo recurso as tecnologias de
informacdo e da comunicagdo (TIC), bem como a modalidades mais
experienciais de informacdo (por exemplo, a utilizagio de modelos de
observacdo) no processo de orientacdo com estes alunos, uma vez que o seu
perfil vocacional € essencialmente marcado pelo seu direccionamento para a
andlise do mundo das coisas objectivas e dos dados (varidveis sécio-
cognitivas de teor predominantemente realista e convencional).

Finalmente, ao nivel do ensino superior deve ser efectuado um
investimento considerdvel na criagdo de estruturas diversificadas de apoio
psicossocial aos estudantes na sua passagem pelos principais momentos de
transicdo ecoldgica. A titulo de exemplo apresentamos algumas sugestdes:

- criagdo de formas de ensino de &mbito mais tutorial que promovam
nos alunos uma maior eficicia na avaliacdo do seu desempenho no
curso frequentado;

- criagdo de estruturas de informacdo e aconselhamento nas
instituicdes de ensino superior tendo em vista a organizacdo de
modalidades de orientacdo diversas que promovam a ligacdo e o
“alinhamento intrinseco” dos percursos de formagio frequentados
ao  desempenho ocupacional no mundo do trabalho,
designadamente  instrumentalizacdo de algumas disciplinas
relativamente a tarefas profissionais significativas, estdgios
intercalares de observacdo em diversos locais de trabalho,
realizacdo de feiras de emprego e de outros eventos afins que déem
visibilidade ao potencial de empregabilidade das profissdes
cientifico-tecnolégicas e, em alguns casos, possibilidade de
aconselhamento vocacional individualizado.

70



MOTIVACAO DOS JOVENS PORTUGUESES PARA A
FORMACAQ SUPERIOR EM CIENCIAS E EM TECNOLOGIA

A criagdo e implementacdo deste tipo de estrutura foi por nds jd
apresentada em outra comunica¢es publicacdes para as quais remetemos
para um conhecimento mais aprofundado sobre este assunto:

- Abreu, M. V., Leitdo, L. M., Silva, J.T., Bréda, M. S. J. & Miguel,
J. P. (Eds.) (1997). Actas da Conferéncia Internacional A Informagdo e a
Orientagdo Escolar e Profissional no Ensino Superior: Um Desafio da
Europa. Coimbra: Universidade de Coimbra.

- Leitdo, L. M. (1997). Um desafio da Europa: Organizagdo de
Centros de Informacgdo e Apoio Psicolégico para estudantes do ensino
superior. In Actas da Conferéncia Internacional A Informacdo Orientagdo
Escolar e Profissional no Ensino Superior: Um Desafio da Europa.
Coimbra: Universidade de Coimbra.

- Leitdo, L. M. & Paixdo, M. P. (1998). Contributos para um modelo
integrado de orientacdo escolar e profissional no ensino superior.
Psicologia: Teoria, Investigacdo e Prdtica.

- Leitdo, L. M, Paixdo, M. P, Silva, J.T., Miguel, J.P. (2000) Apoio
psicossocial a estudantes do ensino superior: do modelo tedrico aos niveis
de intervencdo. Psicologia, Vol XIV (n° 2), 123-147 (Numero Especial:
Investigagdo e Intervencao Psicoldgica no Ensino Superior).
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