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" Condicionantes politicos, sociais, econdmicos e académicos do
acesso ao Ensino Superior (ES) em Portugal

" Descricao da transicao e adaptacao académica, tomando as
vivéncias dos estudantes

3 topicos:
= “confronto” entre competéncias dos estudantes e exigéncias dos cursos/ instituicoes
= fragilidades na transicao e adaptacao em alguns subgrupos de alunos
=" Medidas ou respostas a assegurar pelas instituicoes
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Transicao ou mudanca de fase
Entrada condicionada ou regulada

Exigéncias ou desafios de uma nova fase

Recursos pessoais para aceder/concretizar
Processo dinamico e continuo de adaptacao
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= Valor social das instituicdes e dos cursos; origem social dos alunos
" |nstituicao do numerus clausus; efeito em cascata nas colocacoes

=" Nota de candidatura reportada ao ensino secundario explicando menos que
20% do rendimento ja no 12 ano

» Qualidade das decisdes/ escolhas vocacionais (nem sempre problematica a
22 opc¢ao...)

" Condicdes econdmicas das familias dificultam a mobilidade dos alunos

* Divulgacao da oferta e concorréncia entre as instituicoes (diminuicao do n?

de candidatos)
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Estudantes matriculados no Ensino Superior de 1979 a 2013
Fontes/Entidades: DGEEC/MEC, PORDATA

“
Publico Privado
79.436 72.830 6.606
135.937 107.033 28.904
356.790 238.857 117.933
“ 373.745 255.008 118.737
“ 400.831 290.532 110.299
“ 380.937 282.273 08.664
_ 383.627 293.828 89.799
_ 370.587 303.297 67.290

Seminario Acesso ao Ensino Superior |Leandro S. Almeida, Abril 2015



Transicao e adaptacao dos alunos...

1. Confrontacao entre competéncias possuidas e
exigéncias colocadas....

g/x
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" Expectativas otimistas, geralmente até elevadas

"ES como investimento pessoal e familiar pelas
oportunidades de formacao e emprego

"Percecao de uma oportunidade impar para o seu
desenvolvimento psicossocial

g/A
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* Contexto universitario — estimulante, diversificado e desafiante —
promove o desenvolvimento psicossocial do jovem adulto
universitario

» Tarefas de desenvolvimento (Chickering & Reisser, 1993):

- Desenvolvimento da competéncia pessoal (intelectual, fisica e social)

- Gestao emocional (medos, frustracoes, ansiedade, tristeza, otimismo)

el

- Desenvolvimento da autonomia e interdependéncia { N
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— Estabelecimento da identidade: imagem corporal, orientacao sexual,
autoconceito e autoestima, papéis de vida

— Desenvolvimento de relacoes interpessoais maduras — intimidade, tolerancia
e aceitacao das diferencas

— Desenvolvimento de um sentido de vida — fixacao de objetivos,
reconhecimento de interesses e preferéncias pessoais e compromisso com
escolhas

— Desenvolvimento da integridade — sistema de valores pessoais, conciliacao X
dos interesses pessoais com interesses sociais, conciliacao de papéis {/—
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= Saida da familia e novos colegas/professores (mais desafiante
nos alunos de menor maturidade e de grupos sociais menos
representados...); necessidade de redes de suporte social

= Assumir a formacao/curso no quadro de um projeto de
desenvolvimento de carreira e de empregabilidade, nem
sempre bem definido e com um futuro profissional “risonho”

g/A
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=" Aumentar os niveis de autonomia, aprender a gerir o tempo,
0S recursos economicos e as relacdes interpessoais; conseguir
estar sO na sua intimidade

=" Adequar métodos de estudo as diferentes UC & docentes,
assumir uma atitude ativa e autorregulada na aprendizagem,
desenvolver um pensamento “relativista ou dialético” na
construcao de conhecimento N
-
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Transicao e adaptacao académica:
Algumas exigéncias...

2. Alguns subgrupos de alunos encontram-se mais
fragilizados na sua transicao e adaptacao...
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 Estratos sociais baixos, minorias étnicas, estudantes de 12
geracao, portadores de deficiéncia, trabalhadores-estudantes (...)
experienciam mais dificuldades na transicao...

* Alunos de origem social baixa apresentam menores competéncias na matematica e
leitura, em pensamento critico, aspiracoes, percecao de menor apoio e
encorajamento por parte dos pais

* “Alunos nao-tradicionais” experienciam mais facilmente isolamento social,
desorientacao nas aulas e curso, frustracao de expectativas
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" Mais otimistas, auto-eficazes, autonomos e empreendedores;
desenvolvem rapidamente novas relacdes interpessoais e exploram
0 hovo contexto académico, apresentam niveis mais elevados de
bem-estar, compromisso e realizacao académica

" Maior maturidade tem um efeito positivo na moderacao do stress
associado a transicao

g/A
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" As mulheres, inclusive com melhores desempenhos académicos,
estao mais preocupadas:

" com a sua adaptacao interpessoal, e

" com a qualidade e intimidade nas relacdes estabelecidas

g/i
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M oo | Curso | ldude

1. Aprender os contetidos das disciplinas. 2.78 CS<CT

2. Gerir as minhas atividades e o meu tempo. 2.93 M>F CS<CT

3. Suportar as despesas do meu dia-a-dia. 2.81 CS>CT N>V
2.32 M<F

2.47
2.59 M<F

2.40 M<F




3. Organizacao de respostas ou formas de apoio...

Se o sistema tem dificuldades em assegurar a democratizacao
do acesso, maiores fragilidades se lhe podem apontar na

democratizacao do sucesso! |
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" Clima de suporte, ambiente amigavel, apoio ao desenvolvimento pessoal
do aluno

" Cascata de servicos de apoio (sobretudo 12 ano)

" Valorizacao da dimensao social na aprendizagem, énfase na avaliacao
formativa no 12 ano

=" Reconhecimento pelos professores das mudancas no nivel e formas de

envolvimento académico dos alunos, nos seus métodos de aprendizag X

el
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Opinides dos professores sobre o nivel de transformacdes ocorridas
pelo Processo de Bolonha (UP) c. Leite & K. Ramos (2014)

Transformagoes

Pouco Médio Muito Muitissimo
d) Na organiza¢ao dos cursos universitarios 12%(2) 12%(2) 44%(7) 31%(5)
f) No modo como organiza as unidades curriculares
0%(0) 25%(4) 38%(6) 38%(6)
em que exerce a docéncia
6%(1) 44%(7) 25%(4) 25%(4)
0%(0) 25%(4) 50%(8) 25%(4)
19%(3) 25%(4) 31%(5) 25%(4)
k) No exercicio da investigacao 44%(7) 19%(3) 25%(4) 12%(2)
I) Nas atividades de extensao 38%(6) 38%(6) 12%(2) 12%(2)
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Articulacdo com o Ensino Secundario

Melhorar a (in)formacao dos ingressantes sobre institui¢do e cursos; apoiar a definicdo dos projetos
vocacionais; moderar as expectativas iniciais..

Ao longo do 12 ano....

Organizar atividades de apoio a integracao, por ex. cursos preparatorios (Shandler & Steenekam, 2014)
Articular com as associacoes e grupos de estudantes atividades de acolhimento

Desenvolver a identidade nova como alunos do ES (sobretudo pelos “first-generation students” )

Promover formas cooperativas e interpessoais de aprendizagem, aumentar o feedback dos docentes
Estimular o desenvolvimento progressivo da autonomia e autorregulacao dos alunos

Apoiar em diversas situacoes de crise, incluindo econdmica, saude, métodos de estudo, bem tyA
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(30 anos de pesquisa sobre o impacto da universidade nos seus alunos...)

O sucesso académico dos alunos beneficia de “college environments that
emphasize close relationships between faculty and students as well as
faculty concerns about student development”... (por exemplo)

“collaborative and co-operative learning tend to improve knowledge
retention” (p. 98)
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" A adaptacao como processo continuo envolvendo multiplas facetas:
integracao social, aprendizagem, desenvolvimento pessoal e de carreira, e
vinculacao a instituicao

® Estas dimensoes interrelacionam-se e estao associadas as taxas de abandono e
de insucesso

* O impacto destas varidveis ocorre sobretudo nas 12s semanas/meses no ES

" As instituicoes devem assumir alguma responsabilidade e organizar respostas
gue previnam problemas maiores
N
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