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Agenda

* Vivemos num mundo em que a IA comeca a ser
omnipresente

* Estamos hoje a preparar cidadaos para um mundo
em que a |A sera ainda mais omnipresente

* Agenda
1. Riscos
2. Oportunidades
3. Caminhos
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Uso da IA por alunos

* E um facto que os alunos estdo a usar cada vez mais
ferramentas de |A generativa

— Ajuda na sistematizacao de informacao
— Preparacao de trabalhos

— (llusao de que) estao a apreender com um tutor de IA,
gue aumentam autoconfianca

— Melhoram a escrita e apresentacao

* Mas o seu uso comporta varios riscos!
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Produtividade vs Aprendizagem

* Boas ferramentas, que aumentam produtividade e
“poupam tempo”

— Mas sera a produtividade util no processo de
aprendizagem??

— Facilita execucao de tarefas complexas, nao essenciais,
mas...

* Dependéncia/Confianca excessiva cria bastantes
problemas

— (Kim et al. 2024) 72% aceitam respostas erradas pela
|IA, sem verificacao; apenas 14% tentam validar
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Dependéncia/Confianca excessiva

e Substituicao de processos cognitivos

— Uso acritico elimina etapas fundamentais:
experimentacao, tentativa e erro, reflexao

* Dependéncia e superficialidade
— Reducao de pensamento critico
— Reducao de pensamento analitico
— Reducao de criatividade

e Qualidade

— Alucinacoes e Bias

* Leva a que comece a ser dificil distinguir realidade de
ficcao 5
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Etica e Integridade Académica

* Plagio (intencional e nao intencional)

e Autorias difusas

* Falta de transparéncia

* Acesso equitativo
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Quando usam mais e consequéncias

Workload
Procrastination

Time pressure

Use of ChatGPT - Memory Loss

Sensitivity reward

4
4

/' Academic
Sensitivity quality Performance

Abbas et al, 2024
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 Como estamos a educar com um uso desregrado de
|A generativa?

“I don’t think it [ChatGPT] has anything to do with
education, except undermining it. ChatGPT is basically
high-tech plagiarism...and a way of avoiding learning.”

Noam Chomsky, January 2023

* Mas ha mais IA para além dos “Chat”

e ...enem tudo sao riscos
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|A como aliada pedagégica

* Aliada de docentes para compreender e apoiar melhor os
alunos
* FEducational datamining e learning analytics
— Detecao precoce de dificuldades de aprendizagem
— |dentificacao de padroes e perfis de estudantes
— Personalizacao de ritmos, conteudos e estratégias
(mas cuidado com a privacidade)
* Apoio ao docente
— Recomendacao de atividades
— Feedback automatizado e adaptativo

— Geracao e correcao de teste
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|A para ensino personalizado de massas

* As ferramentas, automaticas, de apoio ao docente
permitem:

— Escalabilidade de intervencdes pedagogicas
personalizadas

— Melhor monitorizacao e acompanhamento em tempo
real

e Combinado com ferramentas de comunicacao,
contribui para democratizacao no acesso ao ensino

10
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Alguns resultados

 Detecao precoce de alunos em risco

— Sistemas de learning analytics identificam padroes de risco
com 85 % de precisao, permitindo intervencao antecipada
(Wang et al. (2025), Nature Scientific Reports)

* Feedback automatico e adaptativo

— Algoritmos com feedback imediato em cursos online:
+18 % no desempenho final (Piech et al. (2015); Xiong et
al. (2024))

e Recomendacao personalizada

— Plataformas ajustam ritmos e recursos a medida do aluno,
melhorando motivacao e retencao (Merino-Campos et al.
(2025); Lopez-Meneses et al. (2025))

11
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Combinacao com IA generativa

e Sistema Khanmigo (Khan Academy)

— Tutor virtual, combinando “chats” com analise
pedagogica

— Assistente personalizado e apoio a docente (ndo é um
simples “chatbot”)

— Orienta alunos com pistas e perguntas, mas ndo da
(logo) respostas

— Testes generalizados apontam para ganhos em
literacia matematica e maior envolvimento

12
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Educar para um mundo com IA

 N3ao podemos ignorar que estamos hoje a educar
para um futuro com I|A

* Nesse futuro, os profissionais vao ter de usar, e
conhecer bem, as ferramentas com IA (que hoje nem
conseguimos antecipar bem o que serao)

* Temos de preparar os estudantes para esse futuro

13
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Literacia em IA, ampla e interdisciplinar

* Incorporar IA nos curricula de forma transversal

 Ensinar conceitos fundamentais, de modo acessivel e
adaptado aos varios niveis de ensino

 Combinar dimensoes técnicas, criticas e éticas
— Compreender como funcionar
— Avaliar impactos éticos, sociais e politicos
— Usar ferramentas de forma responsavel e critica

14
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Formacao de educadores

Formacao (inicial e continua) em questoes técnicas,
sociais, eticas e usos pedagogicos

Equipas interdisciplinares de apoio para desenho de
estratégias locais de integracao de |A

Garantir controlo pedagoégico dos docentes (human
in the loop)

Partilha de boas praticas

15
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Competéncias criticas e éticas

* Pensamento critico e competéncias para questionar
os resultados e detetar bias

* Fomentar aprendizagem auto-regulada para evitar
dependéncia excessiva

* Trabalhar dilemas éticos, promovendo cidadania
digital critica

* Colaborar com sistemas inteligente sem abdicar de
agéncia humana

e Criar sandboxes para testar ferramentas com
acompanhamento ético e pedagogico
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Politicas e estratégias institucionais

* Orientacdes institucionais claras sobre usos
aceitaveis e éticos

e Politicas de avaliacao adaptadas a presenca de IA

e Definir metas mensuraveis e indicadores de impacto

* Comités consultivos interdisciplinares para
acompanhar implementacao da integracao de IA

* EXigir transparéncia algoritmica
e Garantir equidade no acesso a |IA e literacia em IA
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Conclusao

e Aomnipresenca da IA, hoje e no futuro, tem de ser
encarada de frente

— O uso de ferramentas de IA levanta desafios
significativos, que urge abordar

— Cria, também muitas oportunidades para o processo
de ensino-aprendizagem

e Temos de:
— Alterar curricula
— Formar educadores
— Alterar praticas pedagogicas
— Definir politicas e estratégias institucionais
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