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O VI Mandato do CNECYV esta a concluir seu primeiro Relatério so-
bre o Estado da Aplicacdo das Novas Tecnologias a Vida Humana.
Além do cumprimento do legalmente estabelecido, este Relatério
tem como principal objetivo contribuir para uma reflexao ética so-
bre as tecnologias emergentes e o seu impacto na vida dos cida-
daos, reconhecendo potenciais beneficios, aimplementar, e efeitos
negativos, a evitar.

Os Ultimos anos tém sido indelevelmente marcados pela ainda atual pandemia
COVID-19, que afeta o mundo de forma dramética. Neste contexto de crise sa-
nitaria, mas também social e econdmica, cujas pesadas consequéncias deverdo
persistir durante muito tempo, com efeitos ainda em grande parte imprevisi-
veis, vérias tecnologias, se ndo inéditas, desenvolveram-se a uma velocidade
sem precedentes.

As Tecnologias impulsionadas pela Pandemia sio assim o tema
principal deste relatério. Sendo tao vastas as questdes e desafian-
tes os problemas, o CNECV selecionou neste dmbito trés ques-
tGes da maior atualidade:

1. Aplicacées de tecnologias digitais aos cuidados de saude
em contexto de pandemia

Tecnologias da Informagdo e Comunicacéo (TIC), Inteligéncia Ar-
tificial (1A), aplicagdes de bem-estar e salide para teleméveis, re-
l6gios inteligentes, sdo exemplos de artefactos que tém vindo a
assumir um papel social cada vez mais relevante, mudando for-
mas de pensar e de agir. Duas grandes transformacdes impactam
a pratica clinica: a da telemedicina, na assisténcia remota ao nivel
da avaliagdo diagndstica, da intervencdo terapéutica, da monitorizagdo e acom-
panhamento de doentes; e a da transformacéo digital, facilitando a acessibili-
dade a cuidados e disponibilizando ao profissional de sadde mais informacéo
com maior rapidez, o que por sua vez potencia a eficacia da intervengdo. Estes
avangos obrigam a repensar as configura¢des da autonomia num quadro de
mudancas inevitaveis nas relacdes entre os profissionais e os utentes, a salva-
guardar a protecéo da privacidade em contexto digital e a refletir sobre como
garantir, de modo equitativo, o uso destas tecnologias e o acesso a estes cui-

dados.

2. Vigilancia e monitorizacdo epidemiolégica: ferramentas digitais e ma-
tematicas utilizadas durante a pandemia

A vigilancia epidemioldgica tem sido um instrumento de saude publica para
conter a propagacao da doenca, recorrendo a tecnologias de informacgéo para
conhecer, rastrear, monitorizar e interromper as cadeias de contacto inter-
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pessoal entre infetantes e potenciais infetados. A evolucdo das tecnologias de
vigilancia tem sido sempre acompanhada por preocupacdes técnicas, éticas e
juridicas sobre o modo como os dados podem ser agregados e utilizados. A
necessidade, a proporcionalidade e o respeito pela privacidade, pela confi-
dencialidade e intimidade do cidadéo e dos seus dados pessoais sdo valores e
principios que devem ser enquadrados de forma prudente, no contexto da uti-
lizagdo das tecnologias digitais em prol da saide publica, adequando estas
tecnologias aos fins a que se destinam e refletindo como poder&o ser estrate-
gicamente aplicadas.

3. Vacinas de mRNA: uma tecnologia emergente da COVID-19

A aplicacdo da tecnologia mRNA, através da incorporagdo em vacinas contra o
virus SARS-CoV-2, constitui um exemplo paradigmético de cooperagdo cienti-
fica, usando o conhecimento desenvolvido ao longo de vérias décadas para a
resolucdo de uma emergéncia atual. A comprovada seguranca e
a efetividade destas vacinas, associada a versatilidade e disponi-
bilidade desta tecnologia, abrem perspetivas positivas na res-
posta répida as novas variantes do virus. Adicionalmente, a exten-
sdo da tecnologia mRNA ao tratamento de doengas, em particular
na area do cancro, constitui um dominio cuja investigagdo cienti-
fica muito poderd progredir com o conhecimento cientifico agora
desenvolvido.

A reducgdo acentuada do periodo normalmente necessério para a
disponibilizagcdo de novas vacinas e outros medicamentos, nome-
adamente pela realizagdo simultédnea de vérias fases da investiga-
¢d0, suscita uma reflexdo ética, sobretudo no que se refere as suas
eventuais consequéncias e riscos, a necessidade de uma coope-
racdo cientifica global, ou ao respeito pelo principio da partilha de beneficios,
de modo a potenciar o conhecimento cientifico multidisciplinar disponivel em
cada momento. Numa perspetiva mais ampla, a escala mundial, que exige uma
ética global, a vacinagdo no mundo persiste desigual, penalizando de forma
particular as populagdes mais vulneréaveis e as que vivem em cenérios de crise
e de conflito.

O porqué das sessoes publicas

As sessdes de apresentacdo e debate publico do Relatério sobre o Estado
da Aplicacdo das Novas Tecnologias visam a participagdo de especialistas
das diversas areas académico-cientificas abordadas. Sdo ainda abertas a
sociedade civil, num didlogo que o CNECV pretende seja continuado, es-
clarecedor e cujas conclusdes possam enriquecer a reflexdo do CNECV e
as recomendacdes que vier a formular, como contributos para futuras poli-
ticas publicas que se reportem aos temas destacados.



